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Молодая семья является одним из основных ресурсов народосбережения, 

одним из приоритетов социальной политики в Российской Федерации. Под-

держка молодых семей в России осуществляется на стыке молодежной, демогра-

фической и семейной политик. 

В документе «Основы государственной молодежной политики Российской 

Федерации на период до 2025 года» дается следующее определение – «молодая 

семья – это семья, состоящая в первом зарегистрированном браке, в которой воз-

раст каждого из супругов либо одного родителя в неполной семье не превышает 

30 лет (для участников жилищных программ поддержки молодых семей возраст 

участников увеличивается до 35 лет)» [5]. 
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В Федеральном законе №489-ФЗ от 30.12.2020 «О молодежной политике в 

Российской Федерации», молодая семья определяется как «лица, состоящие в за-

ключенном в установленном законодательством РФ порядке браке, в том числе 

воспитывающие ребенка (детей), либо лицо, являющееся единственным родите-

лем (усыновителем) ребенка (детей), в возрасте до 35 лет включительно», причем 

в части 3 статье 6 делается уточнение, что другими нормативно-правовыми ак-

тами «может устанавливаться иной максимальный возраст», «но не менее 35 лет 

включительно». Согласно закону «молодой семье меры государственной под-

держки, предусмотренные законодательством Российской Федерации, оказыва-

ются вне зависимости от оказания мер государственной поддержки молодым 

гражданам – членам указанной молодой семьи» [3]. 

Из определений, данных в вышеуказанных документах, мы видим, что в ФЗ 

«О молодежной политике в Российской Федерации», принятом в 2020 году от-

сутствует критерий «первый зарегистрированный брак», что значительно расши-

ряет условия получения молодыми семьями поддержки со стороны государства. 

В научном дискурсе существуют разные подходы к определению критериев 

молодой семьи: «первый брак», «зарегистрированный брак», возраст (в исследо-

ваниях варьируется верхняя граница от «до 30 лет до 35 лет», «совместная жизнь 

длится менее 3 лет» и др., что отражает различные подходы к типологизации 

«молодой семьи». В отечественном законодательстве в настоящее время прева-

лирует подход, основанный на социально-демографических характеристиках су-

пругов. 

По мнению исследователей, выделение молодой семьи «в качестве отдель-

ной группы среди других типов семейных союзов» обусловлено множеством 

проблем как психологического, так и бытового характера, которые возникают 

«на первом этапе функционирования семьи» [9, с. 10]. 

Решение проблем, с которыми сталкиваются молодые семьи, осуществля-

ется на межведомственном уровне. Так, в документе «Основы государственной 

молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 года» подчер-

кивается комплексный подход, который включает в себя усилия различных 
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министерств, в том числе и министерства труда и социальной защиты, как на 

федеральном, так и на региональном уровнях. Эти усилия направлены на форми-

рование положительного отношения к семье и браку среди молодежи, создание 

образа благополучной молодой российской семьи, акцентированной на рожде-

ние и воспитание детей, а также на развитие системы поддержки молодежи в 

решении жилищных проблем. Особое внимание уделяется «созданию и разви-

тию системы льгот, субсидий и социальных выплат для помощи молодым се-

мьям в приобретении или строительстве жилья, а также в других аспектах, свя-

занных с их социальным обеспечением» [5]. 

Под «социальной работой с молодой семьей» мы понимаем систему профес-

сиональных мероприятий и подходов, направленных на оказание комплексной 

поддержки, помощи и содействия молодым семьям в разрешении их жизненных 

трудностей. Основной целью работы с молодой семьей является улучшение ка-

чества жизни молодых супругов, «создание благоприятных условий для гармо-

ничного супружества и осознанного родительства», «повышение уровня соци-

ального благополучия» [1, с. 3]. Данная помощь включает в себя следующие 

меры: социальную поддержку в виде пособий, льгот, субсидий; повышение рож-

даемости; содействие трудоустройству; содействие в приобретении жилья; 

охрану репродуктивного здоровья; социально-психологическую поддержку  

[9, с. 98]. Одной из важных составляющих помощи молодым семьям является 

предоставление им социальных услуг в виде «индивидуальной поддержки в ре-

шении социально-психологических, педагогических, правовых, медико-соци-

альных и других проблем, через сеть специализированных социальных служб» 

[9, с. 103]. 

А.М. Шелемба выделяет следующие направления социальной работы с мо-

лодой семьей: «подготовка молодежи к семейной жизни, работа с молодыми се-

мьями по стабилизации семейных отношений, помощь родителям в решении 

проблем семейного воспитания, социальная реабилитационная работа с семьей». 

Такой комплекс предполагает не только обеспечение информацией и навыками 

молодых семей, но и активное вмешательство для решения широкого спектра 
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семейных вопросов с целью создания устойчивой и благополучной семейной об-

становки [11, с. 374]. 

Социальное обслуживание молодых семей осуществляется на основании 

Федерального закона №442-ФЗ от 28.12.2013 г. «Об основах социального обслу-

живания граждан в Российской Федерации» [4] и ГОСТ Р 52885-2013 «Социаль-

ное обслуживание населения. Социальные услуги семье» [2]. 

Согласно утвержденному профессиональному стандарту «Специалист по 

работе с семьей», основной целью данного вида профессиональной деятельности 

является «оказание помощи разным типам семей и социальной поддержки се-

мьям с детьми на основе выявления семейного неблагополучия с помощью раз-

личных технологий, разработки программы реабилитации, реинтеграции ре-

бенка и семьи в социум, с привлечением ближайшего окружения для изменения 

отношений между членами семьи, оздоровления социально-психологической об-

становки в семье, повышения ответственности родителей за воспитание де-

тей» [8]. 

Главная задача специалиста по социальной работе при работе с семьей, по 

мнению В.В. Паршиной, состоит в том, чтобы помочь семье осознать и понять 

собственные трудности, которые часто могут быть замаскированы внешними об-

стоятельствами и самообманом. Далее специалист направляет усилия на помощь 

семье в определении, какие шаги они могут и хотят предпринять для решения 

своих проблем [6, с. 1]. 

Авторы исследования «Роль социального работника в социально-психоло-

гическом сопровождении молодой семьи» определяют несколько ключевых 

функций специалиста по социальной работе с молодой семьей: диагностическую 

(анализ особенностей семьи, выявление ее потенциала посредством наблюдения, 

беседы, анкетирования и тестирования), охранно-защитную (юридическая под-

держка, обеспечение социальных гарантий), организационно-коммуникативную 

(организация общения и совместной деятельности), социально-психолого-педа-

гогическую (психолого-педагогическое просвещение и психологическая под-

держка), прогностическую (моделирование ситуаций и разработка программ 
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помощи) и координационную (установление связей между различными органи-

зациями и службами). Авторы подчеркивают, что специфика социальной работы 

с семьей зависит от ее уникальных характеристик, таких как структура, матери-

альное положение, внутренние отношения, характер проблем и их острота, а 

также аспекты неблагополучия [7, с. 183–184]. 

В процессе взаимодействия с молодыми семьями специалист по работе с се-

мьей применяет такие технологии социальной работы как социальная диагно-

стика, социальное посредничество, консультирование, социальное сопровожде-

ние, социальная реабилитация, социальная адаптация, коррекция и профилак-

тика. Эффективное использование этих технологий позволяет специалисту по 

социальной работе создать индивидуализированный и адаптированный подход к 

молодым семьям, обеспечивая им необходимую поддержку и ресурсы для реше-

ния их конкретных потребностей и проблем [1, с. 2–5]. 

В ГУ ТО Семейный МФЦ «Мой семейный центр» активно реализуются раз-

личные программы и услуги для поддержки молодых семей. Специалисты по со-

циальной работе в центре реализуют разнообразные направления работы с моло-

дыми семьями, охватывая социально-бытовые, социально-медицинские, соци-

ально-психологические, социально-педагогические, социально-экономические, 

социально-правовые и другие аспекты. Кроме того, данным центром предостав-

ляется временный приют для женщин, находящихся в кризисной ситуации, под-

вергшихся жестокому обращению, а также осуществляется социальный патро-

наж за несовершеннолетними беременными и матерями, нуждающимися в соци-

альной помощи, реабилитации и поддержке. Важным аспектом работы центра 

является поддержка позитивного родительства, а также проведение профилакти-

ческих мер по абортам и предотвращению отказов от новорожденных. В рамках 

программы «Молодая семья» центр реализует ряд проектов, среди которых «Го-

тов к семейной жизни», «Храни, Господь, очаг семейный», «Репродуктивное здо-

ровье», «Школа семейной грамотности», «Школа грамотного родителя». В про-

цессе взаимодействия со специалистами по социальной работе будущие супруги 

осваивают навыки установки жизненных приоритетов, участвуют в 
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упражнениях по улучшению отношений и развитию коммуникаций в семье. 

Также с молодыми семьями обсуждаются вопросы успешного родительства: 

«Как совмещать родительство и карьеру?», «Как становиться примером для де-

тей и укреплять детско-родительские отношения» и другие [10]. 

Таким образом, социальная работа с молодой семьей является одной из важ-

ных составляющих реализации государственной семейной политики. Деятель-

ность специалиста по работе с семьей играет важную роль в поддержке различ-

ных типов семей. Учреждения социального обслуживания граждан предостав-

ляют широкий спектр социальных услуг семьям, часть которых ориентирована и 

на решение проблем молодой семьи, как типа семьи, требующего особого вни-

мания и поддержки со стороны общества. Оказывая профессиональную помощь 

в рамках современной системы учреждений социального обслуживания, специ-

алист по работе с семьей помогает семьям осознать и решить свои проблемы, 

используя различные методы и технологии социальной работы. 
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