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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕДИАСРЕДСТВ В ОРГАНИЗАЦИИ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ ПОДРОСТКОВ 

Аннотация: в статье определена сущность психолого-педагогического 

сопровождения профессионального самоопределения подростков, выделена 

общая цель: помочь подросткам принимать осознанные решения относитель-

но выбора профессии, учитывая их интересы, способности и ценности. В рам-

ках исследования были выделены ключевые инструменты, которые смогут по-

мочь в организации психолого-педагогического сопровождения профессиональ-

ного самоопределения подростков. К ним мы относим онлайн-тесты, видеоро-

лики, социальные сети, проведение виртуальных экскурсий, интерактивные 

приложения и др. 

Ключевые слова: профессиональное самоопределение, психолого-

педагогическое сопровождение, подростки, медиасредства. 

Современное общество характеризуется широким спектром профессий, 

каждая из которых предъявляет особые требования к человеку, одновременно с 

этим выбор профессии становится серьезной жизненной проблемой для боль-

шинства учащихся общеобразовательных учреждений, что усиливает внимание 

специалистов и социокультурного окружения к психолого-педагогическому со-

провождению профессионального самоопределения подростков. 
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Одновременно с этим происходит информатизация общества в глобальных 

масштабах, что обуславливает необходимо использования новейших техноло-

гий во всех сферах жизни общества, безусловно, профориентационные меро-

приятия не являются исключениями. В связи с чем, актуальность психолого-

педагогического сопровождения с использованием медиасредств профессио-

нального самоопределения подростков трудно переоценить, поскольку это 

важный этап в их жизни, который может оказать влияние на их будущее благо-

получие и карьеру. 

Психолого-педагогическое сопровождение профессионального самоопре-

деления подростков – это важная задача, которая направлена на помощь под-

росткам в выборе своего будущего профессионального пути. Этот процесс 

включает в себя различные аспекты и этапы, и его успешное осуществление 

требует комплексного подхода со стороны педагогов и психологов. В рамках 

настоящего исследования необходимо рассмотреть ключевые аспекты психоло-

го-педагогического сопровождения профессионального самоопределения под-

ростков. 

Первым важным аспектом необходимо отметить выявление интересов и 

способностей, в рамках которого происходит помощь подросткам в самоанали-

зе и саморазвитии. Кроме того, как отмечают исследователи, при выборе опре-

деленных профессий особую значимость имеют ценностные ориентации, сфор-

мированные у человека, т.к. профессиональное сообщество характеризуется 

специфическими ценностями [2]. Такая диагностическая работа должна быть 

систематической и может включать в себя проведение профориентационных 

тестов, индивидуальные беседы, наблюдение за поведением и деятельностью 

подростка и т. д. 

Не менее важным аспектом также является обучение навыкам принятий 

решений. Такие навыки востребованы и имеют особое значение в ситуации вы-

бора, т.к. любой выбор предполагает ответственность и за принятое решение, и 

за результаты деятельности [5]. С этой целью психологи и педагоги могут 

предоставлять индивидуальные консультации подросткам, чтобы помочь им 
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лучше понять свои цели и пожелания, а также использовать специальные тре-

нинги и игры для развития навыков. 

Кроме того, очень важным аспектом в данном направлении становится 

оказание психологической поддержки: подростки могут столкнуться с стрессом 

и сомнениями в процессе профессионального самоопределения [6, с. 105–107], 

следовательно, психологическая поддержка может быть необходима для пре-

одоления эмоциональных трудностей. 

Отметим также информационную поддержку, которая является важной ча-

стью практически каждого научного труда в этой области. Где важным стано-

вится обеспечить подростков актуальной информацией о различных професси-

ях, рынке труда, образовательных возможностях и требованиях для конкретных 

профессий [4, с. 12]. 

Следовательно, можно сформулировать общую цель психолого-

педагогического сопровождения – помочь подросткам принимать осознанные 

решения относительно выбора профессии, учитывая их интересы, способности 

и ценности. Одновременно с этим указанный процесс важен для успешной 

адаптации в мире взрослых и достижения успеха в будущей профессиональной 

карьере. 

В рамках настоящего исследования нами были рассмотрены различные 

медиасредства, которые смогут помочь в организации психолого-

педагогического сопровождения профессионального самоопределения под-

ростков и стать опорой для подростков, позволяя им лучше понимать себя, свои 

интересы и способности, а также оценивать различные карьерные возможности. 

Представим некоторые рекомендации для педагогов, которые осуществляют 

психолого-педагогическое сопровождение профессионального самоопределе-

ния подростков. 

1. Использование онлайн-тестов и онлайн-анкетирования [1, с. 110]. Суще-

ствует множество онлайн-ресурсов, предоставляющих тесты и анкеты, которые 

помогают подросткам определить свои интересы, личностные черты и ценно-
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сти. Эти инструменты могут быть полезными на начальной стадии профессио-

нального самоопределения. 

2. Изучение образовательных видеороликов: доступ к видеороликам на по-

пулярных платформах, таких как YouTube, могут предоставлять информацию о 

различных профессиях и карьерных путях, что сможет помочь подросткам 

лучше понять, какие возможности доступны в будущей перспективе. 

3. Рекомендации к использованию подростками профессиональных соци-

альных сетей. Они могут быть полезными для любого человека, который хочет 

узнать больше о различных профессиях, устанавливать контакты с профессио-

налами в своей области интересов и получать квалифицированные советы. 

4. Проведение виртуальных экскурсий и туров [3, с. 131–132]. Виртуаль-

ные туры и экскурсии могут помочь подросткам узнать больше о конкретных 

местах работы и университетах, где можно получить соответствующее образо-

вание, что поможет им принимать информированные решения относительно 

будущей карьеры. 

5. Создание подборки подкастов и полезных блогов. Подкасты и блоги, со-

зданные профессионалами в разных областях, могут предоставить ценные зна-

ния и опыт, который может вдохновить и направить подростков на выбор инте-

ресной и доступной для них карьеры. 

6. Применение в профориентационной работе интерактивных приложений. 

Мобильные приложения могут предоставлять интерактивные задания и упраж-

нения, которые помогут подросткам развивать навыки самоопределения. 

7. Рекомендации к использованию онлайн-ресурсов для консультирования 

по построению карьеры (такие платформы всегда актуальны и среди взрослого 

поколения, а не только среди подростков). Специализированные онлайн-

платформы и ресурсы могут предоставить поддержку и рекомендации для про-

фессионального самоопределения. 

Таким образом, профессиональное самоопределение является сложным 

процессом, в ходе которого происходит формирование личностью своего от-

ношения к профессионально-трудовой среде и способу ее самореализации.  
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Важно отметить, что медиасредства должны использоваться в процессе педаго-

гического сопровождения регулярно, чтобы обеспечить наилучший результат. 

Педагоги и психологи могут помочь подросткам в выборе наиболее эффектив-

ных медиасредств, а также в интерпретации полученной информации и в разра-

ботке планов для достижения их карьерных целей. 
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