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Аннотация: в статье представлены результаты исследования зрительной 

памяти детей младшего школьного возраста с задержкой психического разви-

тия. Разработана и апробирована программа коррекция зрительной памяти де-

тей младшего школьного возраста с задержкой психического развития. Резуль-

таты контрольного этапа эксперимента свидетельствуют об эффективности 

программы. 
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Проблема исследования и развития памяти была всегда актуальной, а у де-

тей с задержкой психического развития она наиболее значима. Память является 

процессом обуславливающим и сопровождающим обучение ребенка [1]. Мише-

нева Л.Н. в своих исследованиях указывала, что от уровня развития зрительной 

памяти зависит успешность выполнения учебных заданий по разным направлен-

ностям [2]. 
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Актуальность проблемы обусловила необходимость проведения экспери-

ментального исследования с целью разработки, внедрения и проверки эффектив-

ности программы психологической коррекции развития зрительной памяти де-

тей младшего школьного возраста с задержкой психического развития. 

Экспериментальное исследование проводилось на базе муниципального ка-

зенного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа №2 г. Тайшета. Выборку составили обучающиеся 1-х классов в составе 40 

человек. Возраст участников исследования 7–8 лет. 

Диагностический инструментарий включает в себя: методика Н.А. Берн-

штейна «Узнавание фигур», методика А.Р. Лурия «Зрительная произвольная па-

мять», методика А.Н. Леонтьева «Методика исследования опосредованного за-

поминания». 

Анализируя результаты констатирующего этапа эксперимента, мы выявили, 

что как у детей контрольной, так и экспериментальной групп преобладает низкий 

уровень развития зрительной памяти (70% детей). Так, особенности зрительной 

памяти младших школьников проявляются в следующих характеристиках: низ-

кий уровень объема кратковременного запоминания зрительных образов при мо-

тивации к выполнению задания, дети испытывают значительные трудности в по-

нимании словесной инструкции, также при использовании облегченного вари-

анта (пять картинок – пять слов). При выполнении задания не способны устано-

вить ассоциативные и логические связи между словесным обозначением и зри-

тельным образом. 

По результатам проведенного констатирующего эксперимента, мы отме-

тили необходимость систематической и своевременной коррекции зрительной 

памяти с данной категории детей. С этой целью была разработана психолого-

педагогическая программа, которая включала в себя комплекс психологических 

упражнений и игр, направленных на развитие зрительной памяти младших 

школьников с задержкой психического развития. 
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Теоретическую основу программы составляют труды психологов, рассмат-

ривающих развитие зрительной памяти младших школьников с задержкой пси-

хического развития (А.Р. Лурия, Е.О. Смирнова, А.Н. Леонтьев, М.С. Каган и 

др.) 

Цель программы: развитие зрительной памяти детей младшего школьного 

возраста с задержкой психического развития. Программа рассчитана на 5 меся-

цев, частота проведения занятий – 1 раз в неделю. Структуру программы состав-

ляют 20 психологических занятий, продолжительностью 45 минут. 

Основным методом коррекции зрительной памяти нами была выбрана игро-

вая деятельность, как наиболее природосообразный и эффективный вид деятель-

ности в возрасте 7–8 лет. 

Блок для детей включал в себя игры и упражнения, направленные на запо-

минания, описание и воспроизведение зрительного образа и др. 

Блок взаимодействия с родителями (консультации, семинары, практикумы 

и др.) включал различные формы работ, что позволило эффективно сформиро-

вать представления у родителей о развитии памяти ребенка младшего школьного 

возраста с задержкой психического развития. 

По завершении реализации программы психолого-педагогической коррек-

ции зрительной памяти детей младшего школьного возраста проведена повтор-

ная диагностика. 

Сравнивая результаты, полученные в ходе контрольного этапа экспери-

мента, мы выявили, что у детей контрольной группы сохраняется преобладание 

низкого уровня развития зрительной памяти (70% детей), выражающегося в низ-

ком уровне объема кратковременного запоминания зрительных образов при мо-

тивации к выполнению задания, но отсутствии усидчивости и устойчивости вни-

мания. Не достаточным использованием внешних средств с целью запоминания 

и качественного выполнения заданий. 

В экспериментальной группе после проведенной нами работы по развитию 

зрительной памяти, дети стали использовать ассоциации, как средство запоми-

нания сложного зрительного образа, смогли воспроизвести (после одноразового 
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зрительного восприятия) до восьми слов, обозначений изображения, опосредо-

ванно запоминать информацию (использовать схематичные, тривиальные изоб-

ражения), выполнять задания на удержание и дальнейшее воспроизведение опи-

сания изображения. 

Исходя из вышеизложенного, мы видим, что дети экспериментальной 

группы, в процессе проведения контрольного эксперимента показали средний 

(50%) и высокий уровни (40%) развития зрительной памяти, тем самым демон-

стрируя эффективность программы развития зрительной памяти детей младшего 

школьного возраста с задержкой психического развития. 
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