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Аннотация: процесс формирования самооценки у детей становится 

наиболее значимым в развитии современного общества, где значимость обще-

ственной активности личности растет, требуя высокой самосознательности 

и самодисциплины, причем и по отношению к другим людям, и по отношению к 

себе. Процесс оценки собственной личности не просто представляет собой 

узнавание своего «Я» или сбор различных качеств, а является определенным 

отношением к себе. Это позволяет сохранить стабильность личности в раз-

личных ситуациях, что позволяет быть верным себе. Для специалистов в обла-

сти психологии и образования становится все более очевидным, что качество 

оценки собственного «Я» у дошкольника оказывает большое влияние на их по-

ведение и взаимодействие с окружением. 

Ключевые слова: самооценка, старший дошкольный возраст, самосозна-

ние, самопринятие, новообразования. 

В старшем дошкольном возрасте у детей начинают формироваться основы 

самооценки, одновременно ребенок готовится к другой, обновленной социаль-

ной роли – роли школьника, которая требует умения анализировать, контроли-

ровать себя, оценивать, как себя, так и других, а также воспринимать разнооб-

разную оценку от окружающих [5]. 
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В данном контексте крайне важно определить, какие методологические 

подходы являются наиболее эффективными и как они повлияют на формирова-

ние самооценки и восприятия себя старших дошкольников. 

Под самооценкой понимают оценку человеком себя, а также собственных 

качеств и характеристик, занимаемого места между другими людьми. Исследо-

вания психологов показывают, что влияние самооценки очень широко: влияние 

на внутренне состояние, на отношение к работе и свое место на ней, на удовле-

творенность учебной деятельностью, на получение удовольствия от жизни и на 

взаимоотношения с другими людьми. 

Самооценка является особенно сложным аспектом самосознания у детей в 

возрасте старшего дошкольного возраста. Качество процесса формирования са-

мооценки в большей степени определяется той оценкой, которую делают вос-

питатели, родители и друзья [2]. 

Ребенок начинает осознавать последовательность собственных поступков, 

предвидеть вероятные результаты и давать оценку взрослым. Они понимают, 

как их поведение отличается от общепринятых норм и правил, и начинают ис-

пользовать их для оценки своего и чужого поведения [6]. 

У данной возрастной группы детей чаще всего мнение о себе довольно вы-

сокое, но у некоторых также может быть низкая самооценка из-за объективных 

недостатков во внешности, неудач в деятельности или общении, или ощущения 

угрозы отчуждения со стороны родителей. 

Основная характеристика наиболее частых проявлений самооценки детей в 

возрастной период от 6 до 7 лет. 

Возраст 6–7 лет обуславливает у детей начало формирования базового ас-

пекта социального роста – процесса самосознания. В.С. Выготский считал, что 

это самосознание – главное и фундаментальное новообразование данного воз-

раста [4]. 

Для второй половины периода характерно формирование самооценки с ос-

новой на дачу оценки поведения другого человека и изначальной хорошей 

оценкой себя самого, то есть «я хороший». Изначально дети учатся давать 
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оценку поступкам и поведению окружающих детей. Только после этого – оцен-

ка своих умений и действий. 

Первичная самооценка у детей основана на постоянном сравнивании себя 

и другого, например, друга или сверстника. У детей возраста 6 лет часто 

наблюдается достаточно высокая, даже близко к завышенной, самооценка. 

Снижаться она начинает к 7 годам и становится более реалистичной. В этот пе-

риод появляется заметное сравнение себя и других детей, что до 7 лет было не-

заметно. 

Н.С. Чербашева подчеркивала, что завышенная самооценка ведет к тому, 

что дети старшего дошкольного возраста принимают комментарии по отноше-

нию к их работам в качестве оценки их и в целом их личности. Поэтому мера 

наказания, а также применение публичных замечаний в образовательном про-

цессе детей данной группы обязательно должны быть сокращены, в противном 

случае собственное мнение о себе таких детей может стать очень низкой [7]. 

Другой формой в самосознании является понимание собственных эмоций 

и страхов. В это время дети готовы понимать свою отнесенность к полу и при-

надлежность к мальчикам или девочкам. 

Родители могут замечать появившуюся разницу в темпераментах, поступ-

ках и в проявлениях поведения у детей в зависимости от их пола. Дети начина-

ют осознавать свою жизнь прошлом, в настоящем и могут начинать представ-

лять, какими они будут в будущем [2]. 

Формирование и развитие самосознание идет через разнообразные модели 

активности, близкие взрослые должны помочь детям освоить навыки само-

оценки и самопонимания, организуя подходящие занятия на этапе раннего раз-

вития. Выполнение разных видов деятельности является способом активного 

роста самосознания. Огромное место в формировании самооценки старших до-

школьников занимает игра [3]. 

Старшие дошкольники в процессе оценивания себя могут отстранять себя 

от чужого мнения. Они осознают их личные возможности и опыт, полученный 

в процессе общения с взрослыми и сверстниками. Дошкольники, у которых или 
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очень низкая, или очень высокая самооценка, являются наиболее уязвимыми 

для оценки из вне, при этом довольно просто ведутся на чужое влияние. 

Кроме того, важную роль для детей старшего дошкольного возраста игра-

ют их отношения с другими детьми. Взаимодействуя с ровесниками, они фор-

мируют свое отношение к другим и могут увидеть себя глазами других. Умение 

дошкольника анализировать свои действия полностью зависит от его способно-

сти анализировать действия других детей. 

Таким образом, общение с другими детьми помогает развивать умение 

оценивать других людей и формировать самооценку. Детям 6–7 лет помогает 

критически оценивать действия своих сверстников богатый опыт индивидуаль-

ной деятельности. 

Среди дошкольников существует система ценностей, которая определяет 

их взаимные оценки друг друга. Психологические исследования О.В. Бакаевой 

показывают, что особенности самооценки оказывают влияние на эмоциональ-

ное состояние, уровень удовлетворенности работой, учебой, жизнью и отноше-

ния с окружающими [1]. 

Оценить действия детей старшего дошкольного возраста труднее, чем оце-

нить сверстника, потому что они очень требовательны и более строго относятся 

к другим детям. 

Самооценка дошкольника обычно является эмоциональной и чаще всего 

положительной. Отрицательная самооценка у детей этого возраста встречается 

редко. 

Дети, как правило, имеют высокое самомнение из-за того, что им трудно 

различать свои умения от своей личности в целом. Поэтому, если у ребенка 

что-то не получается так хорошо, как у других, он чувствует себя хуже в целом. 

Чем старше дети в дошкольном возрасте, тем лучше они могут оценить 

свои способности. Они начинают проявлять свои способности в различных ви-

дам деятельности, таких как игры с правилами, где они могут сравнивать свои 

достижения с другими. Они также могут более точно оценить свои успехи в 

различных заданиях или проектах. 
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Для развития уверенности в себе очень важны не только занятия, в кото-

рых участвует ребенок, но и положительная обратная связь от взрослых и дру-

зей. 

В ходе исследования В. А. Горфинкель было обнаружено, что дети, кото-

рые проявляют себя в деятельности, имеют более высокую самооценку, в то 

время как самооценка детей, участвующих в отношениях, чаще всего ниже [2]. 

Считается, что высокая самооценка является не лучшим показателем пси-

хического развития, однако она также имеет позитивную сторону: ребенок 

настроен на успех, его действия энергичны, что позволяет ему развивать более 

четкое представление о самом себе. 

А.Ю. Ибраева отмечает, что также встречается и низкая самооценка, но ее 

причина не в том, что человек критически настроен к себе, а в его неуверенно-

сти в собственных способностях. Обычно это происходит из-за вмешательства 

родителей, которые выставляют чрезмерные требования, не выражают положи-

тельные оценки и не учитывают индивидуальные особенности ребенка [4]. 

Для продвижения личностного развития и осознанного усвоения норм по-

ведения, а также воспитания по положительным образцам, это крайне важно. 

У детей старшего дошкольного возраста формирование самооценки будет 

более эффективным при следующих условиях: 

‒ взаимодействие семей в педагогическом процессе по формированию са-

мооценки детей дошкольного возраста будет учитывать тип и стиль воспитания 

семьи; 

‒ взаимодействие с ребенком будет направлено на улучшение его статуса в 

группе сверстников; 

‒ обеспечение педагогов профессиональной компетентности в формирова-

нии адекватной самооценки у дошкольников. 
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