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Аннотация: в статье рассмотрены вопросы совершенствования процес-

са физического воспитания и физкультурно-спортивного совершенствования 

обучающихся российских вузов. Рассмотрены особенности данной деятельно-

сти, современные тенденции, характер и подходы к осуществлению формиро-

вания физической культуры личности студенческой молодежи. Представлены 

сведения о возможностях внедрения и применения современных технологий и 

методик в физическом воспитании студенческой молодежи. 
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Результаты исследования и их обсуждение. 

На современном этапе вузы наделены возможностью конструировать но-

вые вариативные учебные и рабочие программы, разрабатывать и апробировать 

новые технологии физического воспитания, внедрять в учебный процесс инно-

вационные физкультурно-оздоровительные технологии [5; 7]. 

Использование этих технологий в практике работы вузов способствует 

формированию у студентов грамотного отношения к себе, своему телу, осозна-

нию необходимости укрепления здоровья, ведения здорового образа жизни [6; 

11]. 

В настоящее время широко обсуждается необходимость применения инно-

вационных технологий в сфере физического воспитания современного студен-

чества [2; 12]. 
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Анализ литературы показал, что система физического воспитания требует 

инновационных изменений. В новых условиях совершенствование физических 

качеств и прикладных двигательных навыков, вопросы физического воспитания 

современного студенчества приобретают первостепенное значение [10]. 

Уровень здоровья и функционального состояния молодежи вызывает 

определенную озабоченность. Результаты научных исследований свидетель-

ствуют о недостаточной физической активности студентов и ухудшение их фи-

зической подготовленности. Наблюдается снижение интереса к занятиям физ-

культурой и необходимости вести здоровый образ жизни [4; 8]. 

Существующие подходы в организации физического воспитания и спор-

тивной подготовки студентов вузов требуют коррекции и пересмотра в связи с 

возникшим запросом общества, предусматривающим формирование специали-

зированных прикладных двигательных умений и навыков, в соответствии с 

возникшей общественно-политической потребностью. 

Обязательным условием является мониторинг развития у студентов двига-

тельных качеств, массы тела, осанки, функционального состояния органов и 

систем организма [9]. 

Требуется поиск, изучение и внедрение в практику инновационных подхо-

дов в реализации новых моделей физподготовки и физкультурно-спортивной 

деятельности студенческой молодежи [1]. 

При этом для более качественной и разносторонней подготовки, следует 

учитывать мотивационно-потребностную сферу обучаемых вузов. 

Кроме того, необходимо качественное материально-техническое обеспече-

ние данного процесса, с применением новейшего спортивного оборудования и 

инвентаря. 

Также важным аспектом данной работы выступает подготовка высококва-

лифицированных физкультурно-спортивных кадров для вузовской системы 

физкультурной подготовки. 

Таким образом, назрела насущная проблема модернизации современной 

системы физического воспитания российского студенчества. Требуется конвер-
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сия программ и методик физического воспитания студентов, обучающихся по 

дисциплине «Физическая культура» в вузе. 

Предпочтительным будет внедрение в образовательный процесс тем и раз-

делов, предусматривающих военно-физическую подготовку студентов, учет ре-

гиональных этно-педагогических аспектов. В условиях Кубани – это народные 

подвижные игры, состязания и физические упражнения [3]. 

Сохраняется первостепенное значение народных и национальных подвиж-

ных игр и видов спорта в решении данного вопроса. Они повышают интерес к 

физкультурно-спортивной деятельности, содействуют духовно-нравственному, 

патриотическому воспитанию студенческой молодежи. 

В результате регулярного практического использования физкультурно-

оздоровительных технологий у занимающихся студентов возникает пролонги-

рованный оздоровительный эффект, повышается мотивация к физическим 

нагрузкам, приверженность принципам здорового образа жизни. 

Заключение. 

Таким образом, применение новых обучающих и воспитательных техноло-

гических систем в сфере физкультурно-спортивной педагогики, привлечение 

молодых и перспективных кадров в области физкультурного образования поз-

волит значительно повысить качество как учебных, так и внеучебных занятий 

по физкультуре и спорту. 

Инновационный подход к физическому воспитанию современного россий-

ского, в том числе кубанского студенчества имеет ключевое значение в реали-

зации современного учебного процесса в вузе, решая задачи всестороннего раз-

вития личности, создавая учебно-тренировочные занятия для студентов про-

дуктивнее и эмоциональнее. 

Использование подобных инновационных технологий позволяет сформи-

ровать устойчивую спортивную культуру студентов, мотивацию и интерес к 

спорту на протяжении вузовского обучения. 
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