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Аннотация: в статье рассмотрены тенденции в развитии восточных еди-

ноборств в Чувашии в 1994–1999 гг. Определена роль формирования специали-

зированных детско-юношеских спортивных школ и школ олимпийского резерва в 

этом процессе, а также значение спортивных школ при организациях и пред-

приятиях г. Чебоксары. Выделены основные группы вопросов по развитию ин-

ститута восточных единоборств в рамках отдельного региона в 1990-е гг. 
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Развитие потенциала спортивных секций и учреждений в области восточ-

ных единоборств в отдельных регионах в 1990-е годы, как и в целом в стране, 

был тесно связан с развитием материально-технической и капитальной базы для 

подготовки и спортивного совершенствования спортсменов [2–4]. Помимо про-

блемы с количественным и качественным составом тренерского и преподава-

тельского состава, основную роль стало играть организационное устройство 

формирования и взаимодействия детско-юношеских спортивных школ со спор-

тивными секциями и кружками. 
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В Чувашии отсутствие в начале 1990-х гг. четко поставленной системы под-

готовки специалистов в этой области стало основным фактором крайне неэффек-

тивных показателей работы тренеров и педагогов по отдельным видам восточ-

ных единоборств в нашей республике в начале 1990-х гг. За период с 1993 по 

1999 гг. региональные власти, совместно с усилиями самих спортсменов и руко-

водителей общественных и спортивных организаций и объединений в области 

культивирования восточных единоборств смогли переломить ситуацию и не 

только обеспечить высокий профессиональный уровень преподавательского и 

тренерского состава профильных детско-юношеских спортивных школ и част-

ных спортивных клубов, но и увеличить число занимающихся в секциях восточ-

ных единоборств в по всей республике. 

Немалую роль в этом процессе сыграла и перепрофилизация отдельных 

спортивных учреждений в Чувашской Республике на отдельные виды спорта, в 

том числе и в сфере восточных единоборств. Так, в декабре 1994 г. на уровне 

региона было принято решение о реорганизации государственной детско-юно-

шеской спортивной школы №2 Министерства физической культуры, спорта и 

туризма в государственную специализированную детско-юношескую школу (да-

лее – ДЮШ) олимпийского резерва №2 по лыжным гонкам, биатлону, фри-

стайлу, вольной борьбе, борьбе дзюдо и самбо с отделением конного спорта [1, 

д. 4, л. 119]. Данная реорганизация не только позволила углубить специфику в 

подготовке спортсменов по отдельным видам спорта, но и позволила поставить 

на региональном уровне вопрос и подготовки тренерского и преподавательского 

состава для данной работы. 

А фронт работы был достаточно большой. Только в одной государственной 

специализированной ДЮСШ олимпийского резерва на отделении дзюдо и самбо 

занималось 45 человек, а в СДЮШОР №3 г. Новочебоксарск на начало 

1994 г. числилось 178 человек (из них 3 человека на учете по делам несовершен-

нолетних) [1, д. 14, л. 32, 34]. 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Однако нехватку в тренерском и преподавательском составе ощущали не 

только профильные спортивные школы, но и ДЮСШ при предприятиях и орга-

низациях региона, не говоря уже о кружках и секциях при общеобразовательных 

учреждениях Чувашии. 

Самыми крупными секциями дзюдо и самбо обладали ДЮСШ при 

АО «Промтрактор» и «Чебоксарский электроаппаратный завод». При этом, по-

следняя имела статус самостоятельной школы, которая действовала с 1990 года. 

В ней, на 1 января 1994 г. числилось 366 обучающихся, при этом уровень их под-

готовки был разным: начальной подготовки – 243 человека, учебно-тренировоч-

ной подготовки – 110, спортивного совершенствования – 7, высшего спортив-

ного мастерства – 6. За 4 года своего существования тренерским составом школы 

было подготовлено 105 человек на массовый разряд, 12 человек – 1 разряд, 7 че-

ловек – получили кандидата в мастера спорта, 6 человек – в мастера спорта, 1 че-

ловек – мастер спорта международного класса [1, д. 14, л. 91]. 

Школа при этом имела широкую спортивную базу, которая включала в себя 

зал спортивный, зал общефизической подготовки, борцовский зал, аренда стади-

она «Энергия», 2 футбольных и 1 хоккейная площадка, 1 баскетбольное поле, 

1 теннисный корт. 

Огромное значение в деятельности спортивных школ при организациях и 

предприятиях г. Чебоксары играла и общественная деятельность, а именно связь 

с образовательными учреждениями республики. ДЮСШ при АО «Чебоксарский 

электроаппаратный завод» шефствовала над секциями борьбы самбо и дзюдо во 

Дворце пионеров и школьников, ГПТУ-1, в СОШ 17, 60 и 54 – где были открыты 

ее филиалы. 

Данная форма сотрудничества касалась, прежде всего проведения кружко-

вой и секционной работы с обучающимися, организация и проведение на базе 

школ соревнований муниципального уровня и т. д. Все это позволяло не только 

поддерживать относительно высокий уровень вовлеченности обучающихся в за-

нятия восточными единоборствами, но и расширять число участников, повышая 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

их профессиональный уровень. Число обучающихся, занимающихся отдель-

ными видами восточных единоборств в 1994 году в образовательных организа-

циях Чувашии представлены в таблице 1 [1, д. 361, Лл. 35–37, 39; д. 391. Лл. 21–

22, 24.]. 

Таблица 1 

Число занимающихся спортивных кружков и секций восточных  

единоборств при образовательных учреждениях г. Чебоксары в 1994–1997 гг. 

 

Наименование 

района 

Виды восточных единоборств 

1994 г. 1997 г. 

 Каратэ Самбо Айкидо Дзюдо Каратэ Самбо Айкидо Дзюдо 

Ленинский 

(г. Чебоксары) 
95  25 29 283*    

Калининский 

(г. Чебоксары) 
85    551*    

Московский 

(г. Чебоксары) 
20 65  16 631*    

Новочебоксарск 95* 198* 
 

*в отчетах указано общее количество без разбивки на виды восточных еди-

ноборств 

Таким образом, как показывают данные таблицы, секции и кружки в сто-

лице региона – г. Чебоксары, стали одними из массовых по посещаемости и по 

разнообразию представленных в них видов восточных единоборств. Немалое 

значение здесь играло и то, что большинство тренерского и преподавательского 

состава проживало в городах Чебоксары и Новочебоксарск. 

Что касается занятия восточными единоборствами в секциях и кружках при 

предприятиях региона (в основном, для взрослого населения), то к началу 

1995 г. показатели были следующими [1, д. 362, Лл. 22–23, 30–32, 34.]: 

– Цивильский район – дзюдо – 135 человек; 

– Чебоксарский район – каратэ – 100 человек; 

– г. Алатырь – кикбоксинг – 32 человека; 

– г. Канаш – восточные единоборства – 13 человек; 
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– Ленинский район (г. Чебоксары) – рукопашный бой – 15, каратэ – 230 чело-

век; 

– Калининский район (г. Чебоксары) – ушу – 100 человек, каратэ-до – 87, 

самбо – 80. 

Увеличилось число посещающих секции и спортивные клубы по отдельным 

видам восточных единоборств и в целом по Чувашии во вновь открывающихся 

спортивно-оздоровительных центрах, домах детского творчества. К 1997 году 

общее число подобного рода секций по Чувашии насчитывало свыше 20 учре-

ждений с охватом участников свыше 3000 человек, в том числе и клубов по месту 

жительства. Самыми известными из них к концу 1990-х гг. стали в Марпосад-

ском районе – клуб «Атлант» (тренер Трифонов Анатолий Анатольевич, каратэ); 

в г. Канаш клуб «Фанат» (тренер Каримов Рустем, восточные единоборства); в 

г. Новочебоксарск – клуб Аполлон (тренер Сергуняев Николай Иванович, во-

сточные единоборства) и клуб «Западный дракон» (тренер Абрамов Александр 

Иванович -восточные единоборства); в г. Чебоксары – клуб «Атлет» (тренер 

Жданкин Павел Иванович, восточные единоборства). 

Таким образом, выстроенная в течение 1990-х гг. система взаимодействия 

профильных детско-юношеских спортивных школ по отдельным видам восточ-

ных единоборств с многочисленными школами, кружками и секциями при пред-

приятиях региона, позволила не только сохранить достаточно высокий уровень 

вовлеченности населения в занятия восточными единоборствами, но и подгото-

вить хороший задел для подготовки спортсменов международного класса и чле-

ном олимпийских сборных по видам спорта из перечня восточные единоборств. 

Данный результат был достигнут, во многом, благодаря деятельности самих 

спортсменов, которые становились тренерами и организовывали собственные 

кружки и секции при предприятиях и образовательных учреждениях региона, во-

влекая все большее число молодежи и взрослого населения в занятия восточ-

ными единоборствами. 
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