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Аннотация: в статье рассмотрены основные тенденции в освещении во-

просов развития отдельных видов восточных единоборств отечественной ис-

ториографии как на региональном уровне, так и в масштабах всей страны. Вы-

делены основные группы вопросов, освещаемые авторами научных исследований 

в рамках изучения вопроса о формировании восточных единоборств в рамках 

отдельных регионов, включая и Чувашскую Республику, на протяжении несколь-

ких десятилетий в современной истории страны. 
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Проблематика исследования процесса становления отдельных видов спорта 

в нашей стране в переходный период трансформации и формирования нового 

государства в отечественной историографии является актуальной. В сфере изу-

чения данного вопроса много «белых пятен» как в историографии целой страны, 

так и отдельных регионов. Лишь в последние 3–5 лет начинают появляться науч-
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ные исследования и публикации, которые обобщают и систематизируют выявля-

емый в архивных фондах документальный материал по истории вопроса станов-

ления восточных единоборств в нашей стране в указанный период. 

Особенностью развития историографии по теме научного исследования 

можно смело назвать и тот факт, что помимо отсутствия системности и полно-

ценности изучения всех аспектов процесса формирования организационной 

структуры управления организациями, ассоциациями и клубами отдельных ви-

дов восточных единоборств в нашей стране, сам объект исследования рассмат-

ривался (а в большинстве исследований, продолжает рассматриваться) в контек-

сте физкультурно-оздоровительного, педагогического или философско-религи-

озного профиля [4; 7; 8]. 

Таким образом, проведение полноценного исторического исследования с 

выделением причинно-следственных связей в складывании системного и много-

гранного развития института восточных единоборств в нашей стране до настоя-

щего времени не представлено широкой публике. 

В отдельных случаях авторы публикаций подходят к рассмотрению вопро-

сов развития системы восточных единоборств в целом по стране и в отдельно 

взятых регионах. Так, в статье О.И. Селиванова при рассмотрении вопросов вза-

имопроникновения традиций и новаций в практике преподавания спортивно-бо-

евых единоборств вскользь анализируется процесс создания единоборческих фе-

дераций в России [10]. В аналогичном ключе рассмотрены вопросы генезиса во-

сточных единоборств и в статье О.В. Сарычева [9]. 

В более поздних исследованиях акцент от общих исторических тенденций в 

развитии системы восточных единоборств постепенно смещается в изучение 

стилевого разнообразия и достижений в отдельных видах восточных едино-

борств. Например, в коллективной статье авторов В.В. Коноплева, Г.В. Сафоно-

вой и Е.В. Харченко [3] обозначены данные тенденции в изучении смешанных 

боевых единоборств. Авторы лишь вскользь определяют исторические вехи за-

рождения и развития данного стиля единоборств в нашей стране и акцентируют 
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внимание на деятельности современных «промоушенах по организации турни-

ров и соревнований на территории России. Такими образом, исторически аспект 

в данной публикации обозначен лишь в заглавии. 

Особо стоит отметить, что большая часть публикации по развитию системы 

восточных единоборств в нашей стране рассматривается в правовом ключе. Ана-

лизируя развитие законодательной базы по регулированию деятельности про-

фессиональных и любительских организаций в области восточных и силовых 

единоборств, авторы данных публикаций затрагивают и проблемы совершен-

ствования системы восточных единоборств в нашей стране в 1990-е–2000-е гг. 

Так, в статье Е.В. Харькова и В.Г. Волкова [12] дается весьма поверхност-

ный анализ законодательного регулирования сферы физической культуры и 

спорта на федеральном уровне в 1991–1999 гг. В частности, авторы акцентируют 

внимание лишь на некоторых ключевых в рассматриваемой проблеме норма-

тивно-правовых актах, не давая глубокого анализа последствий введения данных 

норм на развитие самой отрасли физической культуры и спорта в стране. 

Более детальный анализ современного состояния правового регулирования 

деятельности в сфере спортивных единоборств в Российской Федерации дан в 

публикации В.П. Лукьяненко и Л.М. Щербаковой [5] В ней наряду с обстоятель-

ным анализом правой основы совершенствования силовых видов спорта (в том 

числе и в восточных единоборствах), авторы анализируют и правовой опыт ре-

гламентации за рубежом. 

Аналогичную попытку дать объективную оценку организациям и секциям 

восточных единоборств с позиции правового статуса общественных спортивных 

объединений дают в своей статье С.Н. Братановский и А.Д. Кислинская [2]. На 

примере трансформаций норм федерального законодательства «О физической 

культуре и спорте» авторы данной публикации определяют основные векторы и 

тенденции в развитии общественных спортивных объединений с конца 1990-х 

гг. до середины 2000-х гг. 

С другой стороны, статьи и исследования, которые в своей основе определяют 

цель изучения исторического прошлого отдельных видов восточных единоборств, 
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содержат в себе информацию о ранних этапах их становления как в нашей стране, 

так и в мировой практике. Так, к статье Ш.Ю. Шихшабеков, Г.К. Магомедов, 

Ш.З. Ибрагимова [15] авторы лишь в самом конце обращают внимание на зарожде-

ние этих видов единобрств в нашей стране, отмечая, что «конец 80-х гг., к радости 

любителей и знатоков восточных единоборств, ознаменовался созданием у нас в 

стране Ассоциации У-Шу и восточных видов единоборств, Федерации У-Шу, и воз-

рождение Ассоциации каратэ стало реальным» [15, с. 68]. 

Наиболее близкими в плане освещения проблематики развития системы во-

сточных единоборств в конкретном регионе являются статьи А.А. Шахова и 

О.А. Стюшина, рассмотревших отечественную историю и развитие самбо и 

дзюдо в Липецкой области [13–14]. 

Одной из полноценных, с точки зрения исторического исследования, научных 

публикаций по истории и развитию восточных единоборств в региональном мас-

штабе, можно назвать статью студентки Белгородского государственного нацио-

нального исследовательского университета Е.М. Ашнец [1]. В своей статье автор, 

хотя и весьма кратко, смогла проанализировать основные тенденции в развитии от-

дельных видов восточных единоборств (айкидо, дзюдо и самбо) на территории Бел-

городской области за период начала XX–начала XXI вв. В работе представлено зна-

чительное число персоналий, а также видна систематизация материала с точки зре-

ния его фактологичности и последовательности изложения материала. 

В Чувашской Республике проблематику изучения развития восточных еди-

ноборств в 1990-е–2000-е гг. тоже можно назвать новаторской. За последние 

годы вопросы развития отдельных видов единоборств (самбо, дзюдо) нашли свое 

отражение в серии научных статей А.Н. Урмаева [11]. Несмотря на несоответ-

ствие хронологического периода исследования, в своих работах он дает широкий 

спектр источниковой базы, привлекая в текст огромный массив периодической 

печати, тем самым расширяя круг источниковой базы изучения проблемы, а 

также давая богатый материал и для региональных историографов. 

Комплексное же изучение всего института восточных единоборств в нашем 

регионе пока не дано. Отдельные публикации автора данного исследования [6] в 
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составе авторского коллектива являются лишь началом полноценного и самосто-

ятельного исследования данного вопроса в рамках отдельно взятого субъекта 

Российской Федерации – Чувашской Республики. 

Таким образом, историография рассматриваемой проблемы в основном сво-

дится к изучению печатных изданий республики и города Чебоксары того пери-

ода, в котором эпизодично дается информация о соревнованиях городского, рес-

публиканского и иного уровня по отдельным видам восточных единоборств. Си-

стематизация данного материала позволит лишь расширить сухие статистиче-

ские данные архивных материалов и отчетом о проведенных соревнованиях. 

Анализ историографии убедительно показывает, что изучение становления 

системы восточных единоборств как в рамках Российской Федерации, так и в 

границах отдельного региона не становился объектом самостоятельного иссле-

дования, а специфический статус восточных единоборств в законодательной си-

стеме страны до 1991 гг. и ее формирование в виде общественных организаций 

и объединений практически не отображается в статистическом аспекте. 

Освещение данного процесса в опубликованных материалах периодической 

печати, а также историографической литературе можно назвать бессистемным и 

эпизодическим. Отсутствие объективного полного статистического материала о 

количестве и качестве спортивных секций и объединений, которые в 1990-е гг. 

занимались восточными единоборствами, их персональный состав, участников, 

часть из которых становились чемпионами России, Европы и мира, становится 

причинами отсутствия полноценных исследований в этой области. 
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