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Сохранение и популяризация семейных ценностей всегда будут актуальны 

для российского общества. Семья – это ячейка общества, которая окружает че-

ловека с самого рождения, участвует в воспитании и социализации индивида, 

способствует становлению личности. Семья является неким барьером, защища-

ющим человека, члены семьи – это люди, которые всегда готовы прийти на по-

мощь, поддержать, те, кто остаётся с нами на всю жизнь. 

Однако в настоящей действительности есть место и неполным семьям. Та-

кими называют семьи, в которых присутствует только один родитель. Этому 

факту способствуют различные причины: развод, смерть и другие обстоятель-
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ства. В Российской Федерации матерям-одиночкам оказывается огромная под-

держка в виде различных выплат, субсидий и предоставления льгот. Статус ма-

тери-одиночки официально закреплён законодательством страны. 

Но наряду с одинокими матерями существуют и отцы-одиночки. На них ло-

жится огромная ответственность. Статус «одинокий отец» не предусмотрен за-

конодательством Российской Федерации. Одиноким отцом считается мужчина, 

который самостоятельно воспитывает одного или нескольких детей. 

Одинокие отцы после смерти или ухода жены сталкиваются с личными и 

семейными трудностями. Они связаны с выполнением двойной роли – отца и ма-

тери для детей. В настоящее время принято считать, что мужчина несет ответ-

ственность за заработок и обеспечение финансового благополучия семьи. Когда 

отец остаётся один, он выполняет не только профессиональные обязанности, но 

также непосредственно участвует в уходе за домом и детьми. В связи с этим муж-

чины часто вынуждены полностью менять уклад своей жизни. Нередко отцам-

одиночкам приходится приносить в жертву свою карьеру и бизнес. 

По данным Территориального органа Федеральной службы государствен-

ной статистики по Чувашской Республике, на 1 января 2023 года количество 

мужчин, проживающих на территории Чувашской Республики, составило 

542 624 человека – это 46,3% от общего числа населения республики. Воспиты-

вают несовершеннолетних детей без матери более 3 847 отцов [2]. 

В 1990 году в Москве была основана Ассоциация одиноких отцов для ока-

зания моральной, психологической и консультативной помощи неполным се-

мьям, в которых детей воспитывает одинокий отец, а также мужчинам, которые 

хотят сохранить распадающуюся семью и находятся в тяжёлом моральном со-

стоянии. В дальнейшем такие центры появились и в других городах – Санкт-Пе-

тербурге, Воронеже, Мурманске, Петрозаводске, Ростове-на-Дону, Ставрополе, 

Екатеринбурге, Барнауле, Тюмени. 

В феврале 2022 года в России стартовала программа информационной, ме-

тодической и консультационной поддержки отцов «Реальный папа». Данный 

проект реализуется Всероссийской общественной организацией «Союз отцов» 
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при поддержке Фонда президентских грантов. Суть проекта заключается в том, 

чтобы повысить вовлеченность отцов в воспитание детей и общественную дея-

тельность за счёт информирования, а также методической и консультационной 

поддержки [3]. 

Следует отметить, что в 2017 году в Чувашской Республике была создана Чу-

вашская республиканская общественная организация по формированию граждан-

ского общества «Совет отцов Чувашии» с целью повышения статуса и ответствен-

ности отцов за семью и воспитание детей, укрепления института семьи, возрожде-

ния и сохранения духовно-нравственных традиций и семейных отношений [4]. 

Однако, изучив деятельность организации, мы сделали вывод о том, она тре-

бует модернизации и внедрения современных инструментов для взаимодействия 

и развития всесторонней поддержки отцов-одиночек региона. 

Согласно Указу Главы Чувашской Республики, 2023 год был объявлен в рес-

публике Годом счастливого детства. Основными темами Года являются обеспече-

ние благополучного и безопасного детства, а также предоставление детям равных 

возможностей для всестороннего развития и самореализации в республике [1]. 

На наш взгляд, разработка волонтёрской программы по поддержке отцов-

одиночек Чувашии соответствует тематике и целям объявленного в республике 

года, а также поможет в решении вышеописанных проблем. 

Цель программы заключается в осуществлении всесторонней поддержки от-

цов-одиночек Чувашской Республики. Программа подразумевает решение сле-

дующих задач: 

– формирование групп волонтёров, готовых помогать в реализации под-

держки отцов-одиночек; 

– разработка системы обучения, мотивации и поощрения волонтёров; 

– создание сообщества отцов-одиночек Чувашской Республики; 

– разработка бренд-бука волонтёрской программы; 

– разработка плана мероприятий по поддержке отцов-одиночек; 

– реализация мероприятий, предусмотренных планом волонтёрской про-

граммы. 
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В рамках реализации волонтёрской программы по поддержке отцов-одино-

чек планируется организация и проведение следующих мероприятий. 

1. Проведение информационной кампании о запуске волонтёрской про-

граммы для отцов-одиночек Чувашской Республики, которая подразумевает: 

– создание и тиражирование контента о волонтёрской деятельности в соци-

альных сетях; 

– размещение печатной рекламы в различных учреждениях республики; 

– популяризация идеологии и деятельности волонтёрской программы, а 

также значимости оказываемой добровольческой помощи. 

2. Работа с волонтёрами программы из числа студентов средне-профессио-

нальных и высших учебных заведений Чувашской Республики, включая: 

– регистрацию волонтёрской программы в Единой информационной си-

стеме в сфере добровольчества DOBRO.RU, что позволит повысить информиро-

ванность граждан и администрации субъекта о реализуемой программе и при-

влечь внимание к участию в ней; 

– отбор волонтёров; 

– регистрацию на платформе кандидатов в волонтёры; 

– обучение волонтёров программы особенностям работы с отцами-одиноч-

ками и их детьми (проведение обучающих мастер-классов); 

– распределение волонтёров по направлениям деятельности (информацион-

ное, организационное, волонтёры-психологи); 

– управление волонтёрами и организация их деятельности, мониторинг и 

контроль; 

– реализацию мотивационной программы и программы признания: органи-

зация мероприятий по итогам функционирования волонтёрской программы и де-

ятельности волонтёров (за определённый период, например, за календарный или 

учебный год). 

3. Сбор информации и контактных данных одиноких отцов Чувашской Рес-

публики. 

4. Организация работы сообщества отцов-одиночек Чувашской Республики. 
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5. Проведение первичных встреч с участниками волонтёрской программы, 

в рамках которых будут проведены тренинги с целью знакомства и закрепления 

дружественных связей между отцами-одиночками и их детьми. 

6. Организация постоянной психологической помощи отцам и детям, нуж-

дающимся в этом (психологические тренинги, частные консультации). В роли 

волонтёров-психологов будут выступать студенты психолого-педагогического 

факультета Чувашского государственного педагогического университета им. 

И.Я. Яковлева. 

7. Организация деятельности секций дополнительного образования детей 

по различным направлениям (хореография, вокал, художественное слово, деко-

ративно-прикладное творчество, спортивные непрофессиональные направления, 

робототехника). В проведении мастер-классов будут задействованы студенты 

Чувашского государственного института культуры и искусств, в рамках факуль-

тативной дисциплины «Волонтёрская деятельность». 

8. Организация деятельности секций по различным направлениям для отцов 

(секции будут определяться по итогам анализа наиболее приоритетных для 

участников направлений). 

9. Организация семейных вечеров досуга: настольные игры, интерактивные 

игры, литературные вечера, мастер-классы по кулинарии, постановка кукольных 

и театрализованных спектаклей. 

10. Организация туристических выездов для отцов и их детей по Чувашской 

Республике (этнопарки, туристические тропы, сплавы по рекам, выезды на ры-

балку, охота). 

Таким образом, создание волонтёрской программы может стать актуальным 

и своевременным решением, а также принести следующие результаты: 

– создание и закрепление дружественных коммуникаций между отцами-

одиночками и их детьми; 

– развитие сообщества отцов-одиночек на территории региона; 

– установление положительного микроклимата в семьях отцов-одиночек, 

посредством организации совместного с детьми досуга и отдыха; 
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– формирование устойчивого психологического состояния всех членов се-

мьи посредством работы с волонтёрами-психологами; 

– повышение профессиональных навыков студентов-волонтёров. 

Следовательно, при успешной реализации данной волонтёрской про-

граммы, возможно продвижение инициативы для создания в регионе и других 

субъектах Российской Федерации (при наличии – в Ассоциациях одиноких от-

цов) нового направления добровольчества – «Волонтёры семейных ценностей», 

где поддержка отцов-одиночек будет одним из направлений деятельности. 
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