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Аннотация: современные студенты часто негативно относятся к тра-

диционным занятиям физической культурой в вузах, что плохо сказывается на 

состоянии их здоровья. Молодые люди увлекаются всем новым, чем-то неорди-

нарным, этот подход можно использоавть и в организации физического вос-

питания, искать новые формы, средства. В такой ситуации главная роль от-

водится педагогу, профессионалу, который сможет исправить эту проблему. 

В статье рассматриваются пути изменения мотивации студентов в занятиях 

физической культурой в положительное русло и роль преподавателя в ее фор-

мировании. 
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Физическая культура является неотъемлемой частью образовательного 

процесса студентов высшего образования. Они дают развитие психической и 

физической составляющей самочувствия учащихся. А также физические 

упражнения считаются массивным средством и методикой увеличения актив-

ности организма [4]. 

Преподавателям необходимо разрабатывать систему мотивации для вовле-

чения студентов не только в активные занятия в рамках учебного процесса, но и 

в самостоятельные тренировки за его пределами [6]. 

Основными мотивами занятия физической культурой и спортом являются: 

1) укрепление здоровья; 

2) коррекция недостатков физического развития; 
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3) повышение функциональных возможностей организма; 

4) психофизическая подготовка к будущей профессиональной деятельно-

сти и овладение жизненно необходимыми умениями и навыками; 

5) достижение наивысших спортивных результатов; 

6) получение зачета [3]. 

Следовательно, при составлении плана занятий необходимо учитывать, что 

каждый студент имеет личную мотивацию и требует индивидуальный под-

ход [5]. Поэтому важно установить контакт преподаватель-студент, чтобы раз-

работать метод работы с конкретной учебной группой. 

Необходимо с первых занятий узнать цель посещения занятий обучаю-

щимся и подобрать оптимальный формат образовательного процесса. 

Важна активная пропагандистская деятельность по формированию поло-

жительного настроя к занятиям физическими упражнениями. Это должно быть 

направлено на повышение значимости мотивов сохранения здоровья, повыше-

ние физической работоспособности, двигательной активности и создание по-

ложительных эмоций от занятий [2]. 

В случае с преобладанием слабомотивированных студентов целесообразно 

выбрать игровой формат. Это могут быть соревнования внутри одной или меж-

ду несколькими учебными группами в разных спортивных дисциплинах (офп, 

командные виды спорта и так далее), что позволит создать условия для укреп-

ления здоровья студентов, воспитания волевых качеств, развития стремления к 

победе и уверенности в себе. 

Помимо этого, необходимо проводить беседы со студентами, на которых 

преподаватель должен объяснить важность занятия спортом в жизни человека. 

При этом должны быть сформулированы причинно-следственные связи, объяс-

няющие путь от начала тренировок до результата. Примеры из жизненно опыта 

преподавателя или других студентов помогут показать, как занятия физической 

культурой и спортом влияют психологическое и физическое состояние человека. 

Важным мотивационным аспектом выступает применение на занятиях физи-

ческой культурой нетрадиционных подходов, включение элементов пилатеса, 
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стрейчинга, йоги, хореографии, дыхательных упражнений. Каждое из этих направ-

лений представляет интерес для молодежи. Но для его реализации необходим твор-

ческий подход со стороны педагога. Однако, чтобы поддерживать этот интерес 

необходимо постоянно будет регулярно проводить мониторинг мотивации студен-

тов, вносить изменения в организацию занятий [1]. 

Система мотивации внутри образовательно процесса поможет заинтересо-

вать студентов в занятиях. Примерами такого способа мотивации могут стать: 

четко прописанная система баллов, которые студенты получают за выполнение 

определенных действий, чтобы получить аттестацию в конце семестра; адапта-

ция нормативов под возможности каждого студента, направленная на поощре-

ние достижений, а не на указания недостатков. 

В случае, когда студент заинтересован в занятиях спортом в целях улуч-

шения своей физической формы, возможно привлечь его к сдаче нормативов 

ГТО и помочь в подготовке. 

Большинство студентов не считают посещение занятий по физической 

культуре в высших учебных заведениях достаточной подготовкой к сдаче нор-

мативов ГТО, а возможность дополнительных тренировок вне учебной аудито-

рии не изменит их отношение к сдаче экзаменов. 

Говоря о проблеме популяризации ГТО среди студентов университетов, 

можно выделить следующие моменты, которые позволили бы в определенной 

степени решить эту проблему: 

− университеты должны предоставить студентам возможность заниматься 

физической культурой и спортом дополнительно и бесплатно, или ввести воз-

можность у студентов частично возместить стоимость оплачиваемых курсов в 

рамках такой деятельности; 

− целесообразно предоставлять дополнительные льготы и стимулы студен-

там, участвующих в спортивной жизни университета, например, в виде надбав-

ки к стипендии или другой денежной выплаты, более лояльное оценивание во 

время аттестации; 
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− важно формировать студенческие объединения, которые имеют сопро-

вождение преподавателей или опытных наставников. Это необходимо для об-

легчения сбора документов и прохождения медицинского осмотра перед сдачей 

нормативов ГТО и взаимной мотивацией внутри коллектива (соревновательный 

дух, наличие бонусов, общая поддержка). 

Постоянное поддержание интереса обучающихся сформирует привычку 

занятий физической культурой и спортом. Это может сподвигнуть молодых 

людей на поиск наилучшего варианта тренировок и будет способствовать вы-

работке у них собственной мотивации. Важно преподавателям с профессио-

нальной точки зрения донести студентам понимание важности занятий физиче-

ской культурой и спортом. Ведь именно пока тело молодое и здоровое зани-

маться и нужно, чтобы выработать привычку на будущее. Переломить выше-

описанную ситуацию можно с помощью правильной мотивации, самыми об-

щими методами управления являются методы принуждения, убеждения и по-

ощрения. 
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