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Аннотация: статья посвящена анализу и важности ведения статистики 

в биатлоне, в контексте организационного, правового, ресурсного и информаци-

онного обеспечения сферы физической культуры и спорта. Статистика в би-

атлоне имеет ключевое значение для тренеров, спортсменов и администрато-

ров, обеспечивая основу для эффективного тренировочного процесса, тактиче-

ских решений и разработки стратегий. В работе рассматриваются методы 

сбора, обработки и использования статистических данных в биатлоне, а 

также их влияние на улучшение результатов и профессионального развития. 
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Биатлон, сочетающий в себе элементы лыжных гонок и стрельбы, представ-

ляет собой уникальный вид спорта, требующий от спортсменов не только выда-

ющейся физической подготовки, но и стратегического мышления. В современ-

ных условиях развития технологий ведение статистики становится ключевым 

элементом успешной подготовки и управления биатлонистами [2; 3; 5; 8]. 

Статистика в биатлоне является неотъемлемой частью тренировочного про-

цесса. Собирая данные о времени кругов, точности стрельбы, пульсе спортсмена 

и других параметрах, тренеры могут создать более точные и персонализирован-

ные тренировочные программы. Это позволяет спортсменам максимально эф-

фективно использовать свои силы и работать над слабыми сторонами [7]. 
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Современные технологии предоставляют широкие возможности для сбора 

и анализа статистических данных в биатлоне. GPS-трекеры, датчики пульса, си-

стемы видеонаблюдения – все эти инструменты помогают создать полную кар-

тину о физическом и стратегическом состоянии спортсмена. Анализ этих данных 

с позиции математической статистики позволяет выявить закономерности и 

тренды, которые могут быть использованы для улучшения результатов [9]. 

В использовании GPS-технологий заключается возможность отслеживать 

перемещения биатлонистов на трассе. Эти данные включают в себя расстояние, 

скорость и высотные изменения, что позволяет тренерам анализировать физиче-

скую подготовку спортсменов, определять участки трассы с наибольшим сопро-

тивлением и разрабатывать тренировочные сценарии, максимально соответству-

ющие условиям реальных соревнований [6]. 

Использование датчиков пульса, уровня кислорода в крови и других физио-

логических параметров позволяет дополнительно оценить уровень нагрузки на 

организм спортсмена. Анализ пульса в сочетании с данными GPS может выявить 

моменты максимального напряжения и утомления, что помогает точнее настро-

ить индивидуальные программы тренировок [9]. 

Видеоанализ играет ключевую роль в понимании техники и тактики биат-

лонистов. Современные системы видеонаблюдения позволяют записывать и ана-

лизировать каждый момент выступления, выделяя ключевые моменты, такие как 

технические ошибки на трассе или аспекты стрельбы, которые требуют дора-

ботки [1]. 

Существуют специализированные программные платформы, объединяю-

щие различные виды данных (GPS, физиологические параметры, видео) в единое 

целое. Это позволяет тренерам проводить комплексный анализ, выявлять взаи-

мосвязи между различными параметрами и принимать обоснованные решения 

по коррекции тренировочных программ [5]. 

Одним из ключевых аспектов биатлона является время выполнения каждого 

круга и отдельных этапов гонки. Статистический анализ временных данных поз-

воляет выявлять тенденции в производительности, оптимизировать стратегии 
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перемещения на трассе и определять оптимальные моменты для перехода к 

стрельбе [3]. 

Представим, что биатлонист испытывает трудности на последних кругах 

гонки. Анализ данных показывает, что именно в эти моменты уровень пульса у 

него поднимается до максимальных значений. В таком случае, тренер может ре-

шить изменить стратегию тренировок, включая больше упражнений для улучше-

ния выносливости в конце гонок. 

Статистика влияет не только на подготовку, но и на сам процесс соревнова-

ния. Тренеры могут использовать реальные данные о прошлых выступлениях 

спортсменов для разработки оптимальных стратегий и тактик. Это особенно 

важно в условиях переменчивой природы биатлонных гонок, где учет факторов, 

таких как погода и состояние трассы, играет решающую роль [5]. 

Статистика по точности стрельбы является одним из важнейших парамет-

ров в разработке стратегии. Точные данные о количестве промахов на каждом 

этапе позволяют выявить слабые стороны биатлониста в стрельбе. Тренеры мо-

гут использовать эту информацию для коррекции техники и тренировочных про-

грамм, а также для разработки тактики, например, увеличивая число тренировок 

по стрельбе [4]. 

Анализ временных показателей позволяет выделить участки трассы, где 

спортсмен теряет или приобретает преимущество. Используя статистику, тре-

неры могут разрабатывать индивидуальные стратегии для каждого этапа гонки, 

оптимизируя расход энергии и учитывая особенности трассы [5]. 

Статистика о выступлениях в различных погодных условиях позволяет бо-

лее эффективно подготовиться к будущим гонкам. Например, данные о влиянии 

ветра на точность стрельбы могут помочь в выборе оптимальной стратегии в 

условиях переменчивой погоды. 

Статистика по результатам стрельбы (например, процент попаданий при 

разных условиях) позволяет разрабатывать стратегии для улучшения точности и 

уменьшения времени на этапе стрельбы. Можно выделить оптимальные подходы 
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к управлению дыханием, контролю пульса и другим факторам, влияющим на ре-

зультативность стрельбы [3]. 

Сбор данных в реальном времени позволяет тренерам адаптировать страте-

гию в зависимости от динамики гонки. Например, в случае улучшения или ухуд-

шения погоды, тренер может дать спортсмену рекомендации по изменению стра-

тегии на следующем этапе. 

Предположим, что статистика показывает, что биатлонист демонстрирует 

лучшую точность стрельбы в условиях высокого пульса. Тренер может исполь-

зовать эту информацию для разработки стратегии, основанной на увеличении 

темпа гонки перед этапом стрельбы, чтобы создать условия, при которых спортс-

мен может использовать свои сильные стороны. 

С увеличением роли статистики в биатлоне возникают вопросы организации 

сбора данных и их правового обеспечения. Необходимо разработать стандарты 

и протоколы для сбора и хранения спортивной статистики, а также учесть во-

просы конфиденциальности и защиты данных спортсменов. 

Организация сбора статистических данных включает в себя разработку чет-

ких протоколов и стандартов. Требуется установление процедур, определяющих, 

какие данные собираются, в какие моменты времени, и кто отвечает за этот про-

цесс. Это включает в себя использование специальных технических средств, та-

ких как GPS-трекеры, датчики физиологических параметров и системы видеона-

блюдения [9]. 

С увеличением объема собираемых данных возрастает важность обеспече-

ния конфиденциальности информации. Требуется разработка строгих политик 

безопасности данных, чтобы предотвратить несанкционированный доступ и ис-

пользование информации третьими лицами. Это особенно актуально для личных 

данных спортсменов, таких как пульс, физиологические параметры, и другие 

чувствительные сведения. 

При сборе и обработке статистических данных важно соблюдать законы о 

защите персональных данных. Это включает в себя согласование с требованиями 
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GDPR и аналогичных законов в различных странах. Требуется ясное информи-

рование спортсменов о целях сбора данных, их использовании и правах, а также 

получение согласия на обработку личных данных. 

Важно обеспечивать доступность статистических данных для тренеров, 

спортсменов и других заинтересованных сторон. Организационные процессы 

должны предусматривать создание удобных интерфейсов для анализа данных, 

предоставление отчетов и статистических анализов. Это способствует прозрач-

ности и открытости в тренировочном процессе [6]. 

Организационные аспекты включают в себя обучение персонала по прави-

лам сбора и обработки данных, а также меры безопасности. Это помогает предот-

вращать утечки данных, ошибки при обработке и обеспечивает высший стандарт 

профессионализма в управлении статистикой. 

В случае сбора статистики о физиологических параметрах спортсменов, тре-

неры должны обеспечивать шифрование данных для защиты от несанкциониро-

ванного доступа. Организация требует установки паролей, доступных только 

определенным лицам, а также использование безопасных сетей для передачи 

данных. 

Ведение статистики в биатлоне становится все более важным элементом 

успешной подготовки и выступления. Анализ данных позволяет тренерам и 

спортсменам принимать обоснованные решения, а также повышает прозрач-

ность и эффективность управления в сфере физической культуры и спорта. 
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