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Благодаря быстрому развитию технологий в последние десятилетия искус-

ственный интеллект стал незаменимым инструментом во многих отраслях, спорт 

не исключение. Применение ИИ в спорте на основе методов моделирования от-

крывает новые возможности для повышения эффективности тренировок, улуч-

шения спортивных результатов и оптимизации стратегий игры с помощью ана-

лиза больших объемов данных [1; 7; 8; 10]. 

Одним из наиболее используемых методов моделирования в спорте явля-

ется применение искусственного интеллекта в тренировочном и соревнователь-

ном процессе [10]. 
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В спортивной сфере методы моделирования могут быть применены для про-

гнозирования результатов соревнований, определения оптимальных тренировоч-

ных нагрузок для достижения максимальных результатов и анализа игровых так-

тик команд [2]. 

Еще одним важным аспектом применения ИИ в спорте на основе моделиро-

вания является разработка компьютерных симуляций и виртуальных трениро-

вок [9]. 

Спортсмены и тренеры могут использовать эти симуляции для тренировоч-

ного процесса и повышения профессиональных навыков реального присутствия 

на поле или тренажере. 

Более того, ИИ может создавать виртуальных соперников, которые макси-

мально приближены к реальным игрокам и могут предоставить ценные уроки и 

вызовы для развития навыков тактики [3]. 

Моделирование с помощью искусственного интеллекта также позволяет 

проводить анализ больших объемов данных, получаемых во время соревнований 

или тренировок. 

Специальные алгоритмы позволяют выявлять корреляции, тренды и скры-

тые закономерности этих данных. Это может помочь тренерам и спортсменам 

определить слабые места в тренировочном процессе. А также предложить улуч-

шения, чтобы достичь наилучших результатов [4]. 

Ярким показателем необходимости применения методов моделирования в 

спортивной сфере является 3D моделирование при проектировке спортивного 

клуба. С учетом оформления 3D модели можно увидеть качественный результат 

при планировании спортивного клуба [5]. 

Основные этапы проектирования 3D модели: 

1) внесение корректировок в план будущего тренажерного зала. 

3D моделирование позволяет повысить эффективность, зонирование и ло-

гистику зала; 

2) создание наглядного 3D макета тренажерного зала; 

3) 3D демонстрация тренажерного зала [6]. 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

На данном этапе возможна визуализация любой сложности. 

3D визуализация тренажерного зала позволяет еще на этапе планирования 

учесть все нюансы: логистику, зонирование, интерьер помещения и особенности 

оборудования. 

Также визуализация тренажерного зала позволяет создать идеальную среду 

для тренировок, сочетая высокий уровень реализма и анимации. Пользователи 

могут оснащать тренажерный зал любым оборудованием, выбирая из широкого 

ассортимента современных тренажеров и аксессуаров. Кроме того, имеется воз-

можность настраивать параметры тренировки, подбирать индивидуальную 

нагрузку и следить за своими результатами [8]. 

3D визуализация тренажерного зала – это инновационное решение, сочета-

ющее технологический прогресс и потребности современного общества в актив-

ном образе жизни. Она предоставляет возможность каждому заниматься фитне-

сом и поддерживать свое тело в идеальной форме, не зависимо от места или вре-

мени. Это современное решение для тренировок, значительно расширяющее воз-

можности и комфорт пользователей. 
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