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Аннотация: в статье анализируются теоретико-методологические ос-

новы эмоционального развития детей дошкольного возраста, рассматривают-

ся подходы зарубежных и отечественных психологов к изучению формирова-

ния эмоций, выделяются особенности эмоционального развития детей до-

школьного возраста, излагаются основные этапы эмоционального развития 

ребенка от младенчества до школьного возраста. 

Ключевые слова: эмоция, эмоциональное развитие, ребенок, дошкольный 

возраст, значительный вклад, эмоциональная сфера, общение, познавательная 

деятельность, школьный возраст, эмоциональная сфера ребенка. 

Отмечается, что эмоциональное развитие играет ключевую роль в станов-

лении личности ребенка дошкольного возраста. Эмоции на этом этапе стано-

вятся более устойчивыми и контролируемыми, развиваются сложные социаль-

ные и интеллектуальные переживания. 

Акцентируется внимание на тесной взаимосвязи эмоционального развития 

с различными видами деятельности (игровой, предметно-практической, комму-

никативной), а также рассматривается влияние эмоций на формирование моти-

вации поведения. 

Эмоции представляют собой особый тип психологических состояний, тес-

но связанных с потребностями, инстинктами и мотивами человека. Эмоции от-

ражают способ переживания человеком различных чувств, таких как страх, го-
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ре или радость, и их значимость для достижения жизненных целей. Они помо-

гают ярко окрашивать мысли, восприятие и деятельность человека. Благодаря 

накопленному опыту люди довольно глубоко понимают эмоциональные состо-

яния и умеют их анализировать. 

Если говорить об эмоциональном развитии ребенка, то оно является одним 

из важнейших аспектов становления личности ребенка. Эмоции постепенно 

формируются у ребенка на протяжении всего процесса развития, поэтому их 

изучение и грамотная коррекция особенно актуальны в дошкольном возрасте. 

В зарубежной психологии было собрано много данных и проведено глубо-

кое теоретическое исследование феномена эмоций. После ряда исследований 

были выдвинуты и применены различные подходы к изучению природы воз-

никновения, внутренней структуры и функций эмоций. 

Одним из основателей экспериментальной психологии В. Вундтом, впер-

вые было дано определение эмоциональных явлений. Он рассматривал эмоцио-

нальные формы как трехкомпонентные психические процессы (возбуждение, 

удовольствие, напряжение), имеющие противоположные эмоциональные пере-

живания (успокоение, неудовольствие, разрешение). Другой выдающийся 

немецкий психолог Титченер усомнился во множественности эмоций, предпо-

ложив, что их всего две – удовольствие и неудовольствие. Большой вклад внес-

ли разработчики физиологических теорий эмоций: У. Джемс и К. Ланге. Они 

объясняли эмоции физиологическими изменениями в организме. Однако их 

представления основывались на неточных физиологических данных. Дж. Уот-

сон, основоположник бихевиоризма, отверг теорию Джемса-Ланге и рассмат-

ривал эмоции как формы поведения. Значительный вклад внесла «таламическая 

теория» Коннона и Барда, объяснявшая эмоции процессами в ЦНС. Мак-

Дауголл рассматривал эмоции как регулятор целенаправленного поведения по-

средством инстинктов. Одним из ведущих исследователей эмоций был К. 

Изард, рассматривавший их в тесной связи с познавательной деятельностью че-

ловека. Польский психолог Я. Рейковский занимался разработкой теоретиче-

ской модели эмоций как разновидности процессов психологической регуляции. 
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Таким образом, зарубежные психологи внесли значительный вклад в ис-

следование и понимание природы и функций эмоциональной сферы человека. 

Отечественные психологи также внесли значительный вклад в исследова-

ние и понимание феномена эмоций. Были разработаны различные подходы к 

определению и изучению природы эмоций. 

Такие ученые, как Рубинштейн, Леонтьев, Выготский, рассматривали эмо-

ции как особую форму отношения человека к действительности, которая зави-

сит от его деятельности и мотивации. Эмоции выступают как регулятор и от-

ражение этой деятельности. 

Ряд психологов, например Веккер и Вилюнас, полагали, что эмоции явля-

ются двухкомпонентным отражением объекта эмоции и состояния субъекта. 

Эмоции отражают как внешний объект, так и внутреннее состояние человека. 

Некоторые ученые, как Рубинштейн и Шингаров, рассматривали пережи-

вание отношение человека к его окружению как основной аспект эмоций. 

Другие, например Якобсон и Фортунатов, акцентировали внимание на ак-

тивном отношении человека к миру как на ключевом аспекте эмоций. Эмоции 

относятся к форме отражения реальных отношений человека к значимым объ-

ектам. 

Также высказывалась точка зрения об эмоциях как форме отражения цен-

ности объекта для субъекта, например у Батуриной. 

Отечественные психологи представили разнообразные подходы к исследо-

ванию развития эмоций, внесли значительный вклад в теоретическое осмысле-

ние этого процесса. Они рассматривают эмоции и чувства как разные явления, 

различая их по функциям, детерминантам и механизмам. 

Эмоции играют огромную роль в жизни ребенка дошкольного возраста, 

определяя особенности его познавательной деятельности и межличностных от-

ношений. Это важный период становления личности, когда происходит посте-

пенное развитие эмоциональной сферы, которая проходит сложный путь разви-

тия от простых рефлексов до богатого внутреннего мира человека. Развитие 

эмоциональной сферы связано с возрастными особенностями на разных этапах. 
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Уже с раннего детства можно проследить определенные этапы в становле-

нии эмоциональной составляющей личности. 

В младенческом возрасте эмоции носят примитивный характер, тесно свя-

заны с его деятельностью. Именно в процессе различных видов деятельности 

происходит эмоциональное развитие. Одним из основных видов деятельности 

на ранних этапах является уходовая деятельность – удовлетворение физиологи-

ческих потребностей. Основными эмоциями являются радость при получении 

удовольствия и плач при неудовлетворении нужд. Например, радость может 

быть связана с игрушкой или общением. Ребенок уже начинает реагировать на 

эмоции окружающих, благодаря этому происходит общение со взрослыми. 

Проявляются элементарные нравственные и эстетические чувства. 

Эмоции тесно связаны с мотивами и играют важную роль не только в ре-

гулировании деятельности, но и в формировании, развитии и активизации мо-

тивов. При определённой организации социально значимой деятельности у ре-

бёнка может возникнуть эмоциональное удовлетворение, преобразующее пер-

воначальные побуждения. 

Нельзя не отметить, что общение – это также один из главных аспектов в 

развитии ребенка. Как любая другая деятельность, общение имеет предмет и 

объект – другого человека, с которым происходит взаимодействие. При обще-

нии ребенок узнает различные качества и особенности характера взрослых. 

Подобно любой другой деятельности, общение направлено на удовлетво-

рение определенной потребности. Мотивом для ребенка выступает взрослый, с 

которым происходит взаимодействие. На протяжении первых семи лет жизни 

ребенок знакомится с различными сторонами характера взрослого, тем, что 

больше всего привлекает и побуждает к общению. 

В психологии выделяют несколько форм общения ребенка на разных эта-

пах развития. М.И. Лисина описала четыре основных формы: ситуативно-

личностную в первые полгода жизни; ситуативно-деловую в 6 месяцев – 2 года, 

когда общение связано с практическим взаимодействием; внеситуативно-
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познавательную в 3–5 лет, направленную на узнавание взаимосвязей; внеситуа-

тивно-личностную в 6–7 годы, имеющую цели по знанию социального мира. 

С рождения малыш познаёт окружающий мир, получая от взрослых, преж-

де всего родителей, информацию о предметах и явлениях. Взрослые выражают 

своё отношение к ним, помогая формироваться собственной позиции ребёнка. 

Уже в раннем детстве у него складываются свои предпочтения: он выделя-

ет близких людей, к некоторым игрушкам, вещам относится положительно, а к 

другим – отрицательно. 

Познавая окружающий мир, ребёнок усваивает эталоны отношений и цен-

ностей. Иногда собственный мотив деятельности может заменить или сместить 

мотив, заданный взрослым. 

Наряду с эмоциями, связанными с удовлетворением потребностей, у ре-

бёнка возникают чувства, вызванные степенью выполнения им обязанностей и 

значимостью действий для окружающих. 

Эмоции и познавательные процессы тесно связаны, потому что оказывают 

влияние на формирование друг друга. Воспитание чувств должно способство-

вать гармоничному развитию личности, для чего необходимо соответствующее 

соотношение интеллектуального и эмоционального компонентов. 

Важную роль при формировании чувств играет практическая деятельность. 

С её помощью ребёнок понимает ценности и нормы поведения. Уже с первых 

лет жизни складываются особые ориентировочные действия. 

Уже к 3–4 годам у детей начинают складываться первые элементарные 

эмоции: счастье, грусть, страх. Эмоции в это время имеют конкретно-

ситуативный характер и тесно связаны с окружающей действительностью. К 

5 годам эмоциональный спектр расширяется, появляются более сложные пере-

живания: зависть, обида, отвращение, застенчивость. Эмоции начинают регу-

лировать поведение и деятельность ребенка. Большое значение имеют интел-

лектуальные эмоции, сопровождающие познавательную деятельность, ребенок 

радуется открытиям и творческой деятельности. Своеобразная художественно-
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конструкторская деятельность способствует развитию эстетических эмоций. 

Ребенок получает удовольствие от создаваемых им образов. 

Постепенно все большее значение приобретает игровая деятельность. В 

игре ребенок экспериментирует с ролями и ситуациями, что благоприятствует 

развитию положительных эмоций и эмпатии. Игра стимулирует эмоциональное 

благополучие. 

Значимой для эмоционального развития является предметно-практическая 

деятельность – взаимодействие с предметами и усвоение действий. Чувство 

удовольствия или разочарования при удачном и неудачном выполнении дей-

ствий помогает осознавать свои эмоции. 

Эмоциональное отношение к обучению играет важную роль в усвоении 

знаний. Важным является развитие нравственных эмоций – сочувствия, сопе-

реживания, чувства долга. Они закладывают основу для развития гуманных ка-

честв личности. Эмоции помогают осваивать социальные нормы и правила по-

ведения, адаптироваться в коллективе сверстников. Эмоциональная жизнь до-

школьника характеризуется повышенной эмоциональной возбудимостью и не-

устойчивостью настроения. В этом возрасте значительно развиваются способ-

ности к эмпатии, сопереживанию, что способствует становлению морально-

волевой сферы личности. 

Большое значение имеют коммуникативные виды деятельности – общение 

и взаимодействие со сверстниками и взрослыми. Именно здесь формируются 

первые социальные эмоции. 

Общение со сверстниками также имеет свои особенности. Оно более эмо-

ционально насыщено и менее структурировано. Ребенок больше уделяет вни-

мания самовыражению. Выделяют три этапа развития общения: эмоционально-

практический в 2–4 года; ситуативно-деловой в 4–6 лет, когда появляются ро-

левые игры; внеситуативный в 6–7 годы, характеризующийся большей добро-

желательностью. 

В школьном возрасте происходит дальнейшее созревание чувств. У детей 

развивается способность к самоконтролю эмоций, сочувствию, эмпатии. Под-
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ростки часто испытывают перепады настроения, связанные с изменениями в 

организме. 

Таким образом, эмоциональное развитие, различные виды деятельности 

играют важную роль на всех этапах онтогенеза ребенка и определяет особенно-

сти развития его личности. Актуальной задачей является целенаправленное 

формирование эмоциональной сферы дошкольников. 

В МАДОУ №45 Кстовского района была разработана и реализована автор-

ская программа «Развитие эмоционального интеллекта старших дошкольни-

ков». В ней использовались специально подобранные психолого-

педагогические методики и игровые формы работы: 

− дидактические игры на осознание собственных эмоций и эмоций других 

людей; 

− игры-упражнения на выражение положительных и отрицательных эмо-

ций с помощью мимики и жестов; 

− чтение художественной литературы с последующим обсуждением эмо-

ционального состояния героев; 

− совместное творчество (рисование, конструирование, театрализация), 

стимулирующее эмоциональное благополучие. 

Была проведена диагностика начального и итогового уровней развития 

эмоционального интеллекта у 30 детей старшего дошкольного возраста с по-

мощью методики Д.В. Люсина. По результатам исследования было выявлено, 

что уровень развития эмоционального интеллекта повысился на 30–35% у 

большинства детей. 

Таким образом, целенаправленная работа по развитию эмоциональной 

сферы позволяет добиться значительных положительных сдвигов и способству-

ет гармоничному развитию личности ребенка. 

На основании выполненного анализа можно сформулировать несколько 

выводов. 

Во-первых, эмоциональное развитие является важным компонентом обще-

го психического развития ребенка и играет ключевую роль в становлении его 
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личности. Эмоции сопутствуют ребенку на протяжении всех этапов онтогенеза 

от младенчества до школьного возраста. Эмоциональная сфера ребенка разви-

вается постепенно, проходя определенные ступени на каждом возрастном эта-

пе. От первичных эмоций радости и плача в младенчестве до более сложных 

социальных и интеллектуальных эмоций в дошкольном и школьном возрасте. 

Во-вторых, развитие эмоций тесно связано с различными видами деятель-

ности ребенка: игровой, предметно-практической, коммуникативной. Именно в 

процессе деятельности происходит становление эмоциональной сферы. Обще-

ние, в том числе со сверстниками и взрослыми, относится к одному из главных 

условий для формирования эмоций. В процессе взаимодействия с другими 

людьми у ребенка развиваются социальные и моральные чувства. 

В-третьих, эмоции тесно связаны с мотивационной сферой ребенка, влияя 

на формирование, развитие и активизацию мотивов. Они играют важную роль в 

регулировании поведения и деятельности. 

Таким образом, эмоциональное развитие является фундаментальным ком-

понентом психического развития ребенка на всех ступенях онтогенеза и тесно 

связано с другими сторонами его развития: познавательной, мотивационной, 

коммуникативной. Изучение закономерностей эмоционального развития имеет 

большое значение для понимания особенностей развития личности ребенка. 
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