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знавательных способностей младших школьников с задержкой психического 

развития. Рассматривается возможность развития познавательных процес-

сов, преодоления отставания от сверстников у обучающихся с задержкой пси-

хического развития посредством эффективно организованного психолого-педа-

гогического сопровождения, которое включает в себя первичную диагностику 

развития обучающихся, планирование специалистами программы коррекции, по-

становки целей и задач и повторную диагностику по завершению коррекционной 
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Особенно важным в успешной реализации образовательных программ раз-

ного уровня является интеллектуальное развитие обучающихся. Психолого-пе-

дагогическая помощь в данном вопросе актуальна непосредственно для уча-

щихся с ограниченными возможностями здоровья. Именно степень снижения по-

казателя интеллекта говорит о задержке психического развития. Лебедин-
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ская К.С. определяет ее как нарушение нормального темпа психического разви-

тия, что проявляется в замедленном и сниженном темпе развития познаватель-

ной и эмоционально-волевой сфер [2]. 

Для обучающихся с задержкой психического развития характерно значи-

тельное снижение работоспособности, это связано с быстрым истощением вни-

мания [6]. Сухарева Г.Е. отмечает, что задержка психического развития прояв-

ляется как «устойчивая интеллектуальная неполноценность ребенка» [5]. Сле-

дует отметить, что данные особенности развития обучающихся имеют обрати-

мый характер. 

Задержка психического развития у младших школьников может быть ком-

пенсирована за счет организации эффективной коррекционной работы. В феде-

ральной адаптированной образовательной программе для обучающихся выделя-

ются необходимые часы для коррекционно-развивающих занятий со специали-

стами и коррекционных курсов. При построении эффективной комплексной кор-

рекционной работы первостепенным является постановка задач и целей специа-

листами психолого-педагогического сопровождения. 

Принимая во внимание значительное стабильное увеличение числа детей с 

задержкой психического развития, первостепенно специалистам психолого-пе-

дагогического сопровождения необходимо сделать акцент на развитии познава-

тельной сферы младших школьников, т.к. при успешной коррекции обучающи-

еся будут полноценно осваивать программу основного общего образования. 

Авторы, рассматривающие особенности сопровождения учащихся с задерж-

кой психического развития при реализации адаптированной основной образова-

тельной программы начального общего образования, отмечают, что «в процессе 

организации работы с ребенком с задержкой психического развития следует учи-

тывать, что для него характерна неравномерность нарушений психических функ-

ций, у него отмечается, в частности, недостаточное развитие восприятия, внима-

ния, памяти, зачастую и речи. По сравнению с нормально развивающимися 

сверстниками у детей с ЗПР отмечаются определенные особенности процесса 
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протекания когнитивных функций. Выявлено резкое снижение тонуса познава-

тельной активности в целом, и особенно скорость протекания мыслительных 

операций, низкий уровень концентрации и распределения внимания, слабая про-

дуктивность запоминания. Кроме того, обращает на себя внимание недостаточ-

ность мелкой моторики, целенаправленности учебных действий, простран-

ственно-временных отношений, нарушение речевых функций. У большинства 

детей с ЗПР отмечается недостаточная сформированность эмоционально-воле-

вой сферы, инфатилизм. Однако следует отметить, что сохранным обычно оста-

ется логическое мышление, что важно для организации работы по развитию по-

знавательной сферы этих детей, которое осуществляется в рамках индивидуаль-

ной образовательной траектории» [1, с. 176]. 

Работа специалистов психолого-педагогического сопровождения с обучаю-

щимися с задержкой психического развития начинается с комплексной диагно-

стики развития. Методы и методики диагностики педагоги-психологи, учителя-

дефектологи и учителя-логопеды подбирают, учитывая актуальный уровень раз-

вития ребенка и структуру дефекта. В дальнейшем, по результатам диагностики 

обучающихся с задержкой психического развития специалисты пишут ком-

плексную характеристику ребенка и разрабатывают программу коррекционно-

развивающих занятий. Следует отметить, что содержание занятий должно учи-

тывать возраст ребенка, его индивидуальные особенности, уровень его актуаль-

ного и перспективного развития. 

Коррекционная работа осуществляется в течение всего образовательного 

процесса непрерывно и регулярно, в процессе изучения учебных предметов и во 

внеурочное время на коррекционно-развивающих занятиях со специалистами. 

Возможно внесение изменений в содержание адаптированной программы для 

обучающихся с задержкой психического развития, в том случае, если у ребенка 

возникают затруднения с освоением учебного материала или иные трудности. 

Первостепенно специалистам психолого-педагогического сопровождения 

необходимо начать работу с развития восприятия и внимания обучающихся. Для 
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данных целей эффективен в использовании метод сенсорной интеграции. После-

довательно совместно с развитием внимания специалисты начинают работать 

над развитием других высших психических функций. Наряду с упражнениями, 

направленными на развитие памяти, внимания, мыслительных операций, целе-

сообразно использовать нейропсихологические приемы для развития межполу-

шарного взаимодействия. 

Работа учителя-дефектолога направлена непосредственно на помощь осво-

ения обучающимися адаптированной образовательной программы для детей с 

задержкой психического развития. В частности, работа направлена на формиро-

вание ориентировки в задании, планировании деятельности. При построении ра-

боты специалистам необходимо учитывать, что для данного контингента обуча-

ющихся характерно снижение причинно-следственных и пространственно-вре-

менных связей, а также им необходимо больше времени для принятия решения. 

Соответственно с этим, работа учителя-дефектолога направлена также на устра-

нение нарушений, связанных с принятием, усвоением и обработкой информации. 

Специалисты комплексно работают над развитием памяти, увеличением ее объ-

ема, формированием произвольности психических процессов, развитием всех 

компонентов мыслительных операций. 

В завершении коррекционно-развивающей работы специалисты психолого-

педагогического сопровождения проводят повторную диагностику развития обу-

чающихся с задержкой психического развития, это необходимо для определения 

динамики и эффективности проведенной работы. 

Таким образом, нивелирование нарушения темпа психического развития 

младших школьников возможно через построение комплексного психолого-пе-

дагогического сопровождения, как составной части адаптированной образова-

тельной программы для обучающихся с задержкой психического развития, ос-

новная цель которой заключается в улучшение условий, способствующих разви-

тию ребенка в образовательном процессе. Эффективная реализация коррекцион-
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ной программы способствует успешному освоению адаптированной образова-

тельной программы для детей с задержкой психического развития и переходу на 

уровень основного общего образования. 
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