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Аннотация: проблема субъективного благополучия в последнее время ста-

новится анализом широко круга исследователей, заинтересованных в улучшении 

качества жизни личности и её удовлетворенности. В статье раскрыто поня-

тие «субъективное благополучие», представлен анализ исследований последних 

лет по данной проблеме. Скрининговая диагностика «Шкала субъективного бла-

гополучия» позволила определить особенности эмоционального состояния, со-

циального поведения и некоторые физические симптомы у студентов-маги-

странтов аграрного вуза. Установлены незначительные гендерные различия в 

оценке субъективного благополучия у студенческой молодежи. 
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Проблема субъективного благополучия в России стала изучаться сравни-

тельно недавно. В зарубежной психологической науке данное понятие впервые 

появилось примерно в 1960 гг. Интерес ученых к изучению внутреннего психо-

логического состояния человека и его удовлетворенности жизнью обусловлен 

необходимостью понимания данных аспектов для обеспечения его благополучия 

и счастья. 

Анализ научных исследований показал, что при активном изучении про-

блемы субъективного благополучия в психологии всё же отсутствует единство в 
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определении данного феномена. Чаще всего оно синонимично понятию «сча-

стье». 

В работе М.А. Даниловой и Н.Т. Паниной представлено следующее опреде-

ление: «субъективное благополучие – это целостное социально-психологическое 

образование, выражающее собственное отношение к личности, жизни и процес-

сам, которое имеет огромное значение для человека с точки зрения усвоенных 

нормативных представлений о внешней и внутренней среде и характеризуется 

чувством удовлетворения» [4, с. 22]. 

Как отмечают В.Р. Манукян и А.А. Трубицина, «субъективное благополу-

чие – это относительно устойчивое переживание, в котором слиты многие осо-

бенности отношения человека к себе и окружающему миру» [6, с. 4]. Субъектив-

ное благополучие – это некий конструкт, представляющий собой отношение че-

ловека к себе, своей жизни и тем процессам, которые происходят во внешней и 

внутренней среде и характеризуется общей внутренней удовлетворенностью. 

Так, Н.М. Лифанова в своей работе ссылается на определение субъектив-

ного благополучия, предложенное Р.М. Шамионовым, который трактует это по-

нятие как отношение человека к себе, своей личности, жизни и важным процес-

сам с точки зрения внутренних и внешних нормативных представлений, харак-

теризуемых ощущением удовлетворенности [5, с. 30]. 

Одни ученые рассматривают субъективное благополучие личности лишь по 

внешним показателям, по которым можно судить о системе сформированных у 

ней ценностей, которыми она руководствуется в своей жизнедеятельности. Дру-

гие исследователи убеждены, что субъективное благополучие – сугубо внутрен-

нее или собственное ощущение удовлетворенностью своей жизнью в различных 

сферах (в трудовой деятельности, в личных отношениях, в общении и других 

сферах). К субъективному благополучию близко понятие счастья, выражающе-

еся в преобладании положительных эмоций над негативными, отрицательными. 

А.Б. Горячева [2] изучая студенческую молодежь, делает вывод об отсут-

ствии значимых гендерных различий в ощущении субъективного благополучия. 
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В исследовании Ю.Б. Григоровой [3] представлена теоретическая модель 

структуры субъективного благополучия личности. Проведенный анализ иссле-

дований показывает, что в структуре субъективного благополучия личности вы-

деляют следующие компоненты: когнитивный, эмоциональный и поведенче-

ский. Когнитивный компонент отражает представления человека о собственном 

благополучии, это оценка своей собственной жизни, т.е. удовлетворенность жиз-

нью. Эмоциональный компонент субъективного благополучия личности харак-

теризует эмоциональный тон, настроение, переживания и чувства, это ощущения 

счастья и удовлетворенность своей жизнью. Поведенческий компонент выража-

ется в самопринятии, позитивном отношении к окружающим и пр. Ряд авторов 

упрощает структуру субъективного благополучия до первых двух компонентов – 

когнитивного и эмоционального. Другие ученые дополняют данную структуру 

рефлексивно-оценочным (анализ и оценивание собственного положения и жиз-

ненной ситуации) и волевым компонентами (позитивные стремления). 

В рамках нашего исследования интерес вызывает студенческая молодежь 

как возрастная группа, которая находясь на пути профессионального и личност-

ного развития сталкивается с различного рода трудностями. Исследовательский 

интерес сосредоточен на выяснении у студентов-магистрантов аграрного вуза 

степени их удовлетворенности от жизнедеятельности и на каком уровне их субъ-

ективное благополучие. Общая выборка нашего исследования составила 26 че-

ловек (из них 14 юношей и 12 девушек). Возрастной диапазон респондентов – 

22–26 лет. Для достижения цели нашего исследования по определению субъек-

тивного благополучия студентов-магистрантов аграрного вуза, была использо-

вана скрининговая диагностика «Шкала субъективного благополучия». Её ав-

тор – французский психолог А. Перуэ-Баду, русскоязычная адаптация методики 

была проведена М.В. Соколовой. В методике содержится 17 вопросов, которые 

позволяют определить следующие аспекты субъективного благополучия: напря-

женность и чувствительность, особенности психоэмоциональной симптоматики, 
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изменения настроения, значимость социального окружения, самооценка здоро-

вья и степень удовлетворенности повседневной деятельностью. Представим опи-

сание полученных данных. 

Таблица 1 

Оценка субъективного благополучия у студентов-магистрантов 

Группы 

Уровни субъективного благополучия 

высокий 
выше  

среднего 
средний 

ниже  

среднего 
низкий 

Девушки (n=12) 1 (8,33%) 3 (25%) 6 (50%) 1 (8,33%) 1 (8,33%) 

Юноши (n=14) 1 (7,2%) 3 (21,4%) 5 (35,7%) 3 (21,4%) 2 (14,3%) 

Вся выборка 

(n=26) 
2 (7,7%) 6 (23,1%) 11 (42,3%) 4 (15,4%) 3 (11,5%) 

 

Из таблицы видно, что из всей выборки студентов лишь у 2 (7,7%) – 1 де-

вушки (8,33%) и 1 (7,2%) юноши выявлено полное эмоциональное благополучие, 

т.е. отсутствие серьезных психологических проблем. Эти молодые люди обла-

дают позитивной самооценкой, они отличаются оптимистичностью и общитель-

ностью, они демонстрируют уверенность в себе своих способностях, в условиях 

стресса они действуют уверенно, не проявляя при этом тревоги и не высказы-

вают по этому поводу жалоб. 

У 6 человек, что составляет 23,1% (у 3 юношей и 3 девушек), получены ре-

зультаты, отклоняющиеся в сторону субъективного благополучия и свидетель-

ствующие об умеренном эмоциональном комфорте этих респондентов. Это зна-

чит, что они не испытывают серьезных эмоциональных проблем, достаточно уве-

рены в себе, активны, достаточно успешно взаимодействуют с окружающими, 

адекватно управляют своим поведением. 

Средние оценки, свидетельствующие об умеренном субъективном благопо-

лучии, были выявлены у 11 студентов (42,3%) – 6 (50%) девушек и 5 (35,7%)юно-

шей. Как правило, данные респонденты не отмечают у себя серьезных проблем. 

Тем не менее нельзя говорить о полном эмоциональном комфорте. 

У 4 (15,4%) респондентов (у 1 девушки и у 3 юношей) получены оценки, 

отклоняющиеся в сторону субъективного неблагополучия (уровень ниже сред-

него). Часто у них отмечаются периоды депрессии и тревоги, они пессимистичны 
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и замкнуты, отмечается зависимость от окружающих. При таких обстоятель-

ствах они плохо переносят любые стрессовые ситуации. 

Крайне высокие оценки по шкале субъективного благополучия свидетель-

ствуют о значительно выраженном эмоциональном дискомфорте – низкий уро-

вень субъективного благополучия. У 3 (11,5%) студентов (1 (8,33%) девушка и 2 

(14,3%) юношей) выявлена некоторая неудовлетворенность собой, своим насто-

ящим положением. Они лишены доверия к окружающим и, к сожалению, отсут-

ствует надежда на будущее. В связи с тем, что у них слабый самоконтроль эмо-

циональной сферы могут проявлять неуравновешенность. Обнаружены проявле-

ния постоянного беспокойства по поводу реальных и воображаемых неприятно-

стей. Возможно, что это свидетельствует о наличии комплекса неполноценности. 

Важно понимать, что своевременное обнаружение «трудностей у студентов, 

определение способов их преодоления позволит повысить как успеваемость, так 

и качество знаний, их академическую активность» [1, с. 119]. 

Результаты нашего исследования показали, что практически большинство 

студентов обладают умеренным субъективным благополучием. Возможно, есть 

в настоящий момент некоторая неудовлетворенность, связанная с учебой или по-

ложением текущих дел в жизни. У незначительного числа респондентов уровень 

удовлетворенности жизнью оказался ниже среднего и низкий. Это говорит о том, 

малая часть студентов не чувствует удовлетворения от своей жизни и места в 

ней. Также стоит отметить, что значимых гендерных различий в оценке уровня 

субъективного благополучия не обнаружено. Уровни субъективного благополу-

чия оказались практически одинаковы у девушек и лиц юношеского возраста. 
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