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Аннотация: в статье рассматривается роль физической подготовки в 

юридической деятельности. Авторами проведен опрос студентов, с целью вы-

явления значимости и эффективности физических упражнений для будущей 

профессиональной деятельности выпускников юридического факультета. Осо-

бое внимание обращается на занятия такими видами спорта, которые при-
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Выполнение юридической работы представляет собой комплексное и раз-

нообразное занятие, которое требует интеллектуальных и физических усилий со 

стороны юриста. Весьма высокая продолжительность рабочего дня и значитель-

ные физические и психические нагрузки характерны для данной профессии. В 

связи с этим, юристы испытывают большое напряжение и утомление, что нега-

тивно сказывается на их работоспособности [1]. 

Занятия физическими упражнениями и занятия спортом играют важную 

роль не только в жизни общества, но и в профессиональной деятельности юри-

стов. Они особенно необходимы для юристов любой специализации. Например, 

для специалистов уголовного права увеличивается нагрузка на зрительный ана-

лизатор, а для выпускников гражданского права важно развивать свойства па-

мяти и внимания [5]. 

Специалисты в области государственного права должны развивать познава-

тельные функции мозга и иметь устойчивые сердечно-сосудистые, нервные и 
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функциональные системы. Доля интеллектуальной работы существенно возрас-

тает в данной области. 

Для подтверждения важности физической культуры в юридической деятельно-

сти для будущих выпускников был проведен опрос среди студентов юридического 

факультета Кубанского государственного аграрного университета 1–4 курсов. 

Таблица 1 

 

Девушки Юноши 

Да, важна и 

необходима 

Нет, не вижу 

необходимости 

Да, важна и 

необходима 

Нет, не вижу 

необходимости 

Студенты 1 курса 87% 13% 79% 21% 

Студенты 2 курса 90% 10% 92% 8% 

Студенты 3 курса 93% 7% 96% 4% 

Студенты 4 курса 95% 5% 100% 0% 
 

Результаты опроса показали, что абсолютное большинство студентов счи-

тают физическую культуру неотъемлемой и важной частью профессиональной 

деятельности юриста, особенно для студентов 4 курса. 

Однако, различия в характере учебного труда студентов разных специаль-

ностей постепенно сглаживаются из-за постоянного увеличения объема про-

граммирования и работы с компьютером для студентов всех специализаций [3]. 

Поэтому важно говорить об общем уровне работоспособности студентов, их 

способностях к мышлению, памяти, вниманию и зрению. Внешние условия учеб-

ного процесса, такие как неправильная рабочая поза, ограниченная подвижность 

и длительные периоды работы перед компьютером, могут негативно влиять на 

эффективность обучения и приводить к различным заболеваниям позвоночника, 

суставов и зрительной системы [2]. 

Физическая подготовка юриста важна ещё на этапе обучения в юридических 

вузах. Её целью является формирование физической культуры личности буду-

щего специалиста. Практическое совершенствование студентов осуществляется 

с помощью академических учебных занятий, включающих упражнения, способ-

ствующие развитию необходимых качеств, необходимых для будущей профес-

сиональной деятельности [4]. 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Помимо этого, юристы должны обладать определенными моральными и 

психологическими навыками, такими как высокий уровень профессиональной 

адаптации, эмоциональная устойчивость, интеллектуальный уровень, коммуни-

кативные способности, концентрация внимания и ловкость, а также выносли-

вость без снижения работоспособности. 

Для достижения вышеуказанных профессиональных качеств возможно за-

нятие следующими видами спорта: коммуникативные качества и эмоциональная 

устойчивость могут быть развиты через участие в коллективных спортивных иг-

рах, таких как волейбол, баскетбол и футбол. Концентрация внимания и ловкость 

могут быть улучшены через участие в играх, а на развитие мелкой моторики ре-

комендуется теннис. Для повышения выносливости без снижения работоспособ-

ности рекомендуется заняться силовым тренингом. 

Таким образом, учитывая все вышесказанное и результаты проведенного 

опроса, можно сделать вывод, что физическая культура играет важнейшую роль 

в жизни юриста. Она пронизывает все аспекты их деятельности и непосред-

ственно влияет на их работоспособность. 
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