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Аннотация: в статье рассматривается роль музыки в процессе обучения. 

Представлено исследование среди студентов Тихоокеанского государственно-

го университета с целью выявления их музыкальных интересов. 
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Музыка давно стала частью нашей повседневной жизни. Она сопровождает 

нас повсюду: дома, в торговом центре, в салоне общественного транспорта, и даже 

вместо гудков в мобильном телефоне. Многие слушают музыку во время занятий 

спортом или при занятии домашними делами. Она может помочь не только от-

влечься от собственных мыслей и расслабиться, но и помочь сосредоточиться на 

определённых поставленных задачах, таких как работа или процесс обучения. 

Д.А. Долгобородова [2] и В.А. Варенцов [2] определяют, что активное 

внимательное прослушивание гармоничных музыкальных произведений позво-

ляет эффективно возвысить сознание, ощутить вдохновение и, вместе с тем, 

существенно способствует нашему здоровью. 

Проведенное нами исследование основывалось на том, что студентам 

необходимо было заполнить анкету, целью которой стало выявление рекомен-

даций по облегчению вхождения в процесс обучения. Студентам необходимо 

было ответить на вопросы, с помощью которых можно выяснить, как студенты 

справляются с задачами с помощью музыки, что они знают о пользе музыки и 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

как она может повлиять на организм. А также в процессе анкетирования были 

получены ответы на следующий вопрос: как сильно студентам нравился пред-

мет музыки в школе, чтобы наилучшим образом определить роль музыки в 

обучении. 

Результаты анкетирования представлены в таблице 1. 

Таблица 1  

Результаты анкетирования студентов  

Тихоокеанского государственного университета 

Какая музыка 

помогает 

сосредоточиться? 

Разная Спокойная Поп-музыка Тяжёлая 

50% 25% 12,50% 12,50% 

Какая музыка 

помогает 

расслабиться? 

Любая 
Свои 

приоритеты 

Определённого 

жанра 
 

18,75% 62,50% 18,75%  

Вопросы, которые требуют ответа «Да» или «Нет» 

 Да Затрудняюсь 

ответить 

Нет  

Вы хорошо 

разбираетесь в 

музыке? 

43,75% 12,50% 43,75%  

Включаете ли вы 

музыку во время 

выполнения каких-

либо задач? 

62,50% 31,25% 6,25%  

Помогает ли вам 

музыка 

сосредоточиться? 

43,75% 37,50% 18,75%  

Привлекает ли вас 

музыка времён ваших 

родителей? 

68,75% 31,25% 0%  

Хотите ли вы 

аудисопровождение во 

время ваших занятий? 

50% 0% 50%  

Нравился ли вам урок 

музыки в школе 56,25% 0% 43,75%  

Нравился ли вам 

преподаватель музыки 

в школе? 

56,25% 0% 43,75%  

Меняется ли ваше 

настроение во время 

прослушивание 

музыки? 

100% 0% 0%  
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Ощущаете ли вы 

воздействие музыки на 

ваш организм? 

62,50% 0% 37,50%  

Знаете ли вы что-

нибудь о пользе 

музыки для 

организма? 

50% 0% 50%  

 

Исходя из анкетирования, проведённого среди студентов, можно сделать 

следующие выводы: 

1) из 48 опрошенных прослушивают музыку во время выполнения каких-

либо задач, в том числе учебных только 62,5%; 

2) из всех опрошенных студентов 43,75% выполняют работу эффективнее 

с музыкой, ибо она позволяет им сосредоточиться на поставленной задаче; 

3) 100% испытуемым отмечают изменение настроение при прослушивании 

музыки; 

4) 62% анкетируемых ощущали на себе воздействие музыки. 

Таким образом, основываясь на проведенном исследовании, а также на 

научных работах следующих ученых: Л.И. Глазунова [1], Л.А. Зубарева [1], 

Т.Р. Арзуманова [1], Д.А. Долгобородова [2], В.А. Варенцов [2], Е.И. Леер [3], 

С.В. Зверева [3], О.В. Пуляевская [4], А.В. Фомин [5], М.А. Зотова [5], можно 

выделить следующие рекомендации по применении музыки, как инструмента 

для повышения ее роли, в том числе, в процессе обучения. 

1. Прослушивание тяжёлой музыки (металл, рок, панк, грандж) в спокой-

ном состоянии действует на человека возбуждающе агрессивно. Весёлая музы-

ка в грустном состоянии, наоборот, действует раздражающе. Таким образом, 

можно сделать вывод, чтобы настроиться на продуктивную образовательную 

деятельность, необходимо подобрать музыку, согласно настроению. 

2. Музыка, которая приятна обучающимся, повышает концентрацию, вни-

мание, а также продуктивность деятельности, особенно при выполнении твор-

ческих видов работ. 

3. Музыка, играющая негромким и приятным фоном при выполнении ра-

бот, повышает творческий потенциал. Поэтому будет уместно включать музыку 
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на занятиях по изобразительному искусству или при выполнении домашнего 

творческого задания. Это стимулирует появление новых идей, необычных ре-

шений и, конечно, создаёт творческую атмосферу. 

4. Если необходимо сосредоточиться на конкретной задаче, то лучше слу-

шать классические музыкальные композиции, они помогут лучше сосредото-

читься и успокоиться. 

Таким образом, музыке определена важная роль в обучении, ведь именно 

музыка как вид искусства, позволяет открывать обучающемуся возможность 

познания мира, формирует творческие способности, нестандартное мышление и 

воображение. 

Из всего нашего исследования приходим к выводу, что музыка действи-

тельно важна, как в нашей повседневной жизни, так и тогда, когда нам нужно 

сосредоточиться над решением задач или принятием важного решения. 

Приведенные рекомендации обучающимся помогут лучше сконцентриро-

ваться на поставленной задаче, решить их интересными способами, развивая в 

себе тем самым творческий потенциал. 
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