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Аннотация: в статье рассмотрено, как лечебная физическая культура по-

могает при сердечно-сосудистых заболеваниях. Проанализирована сердечно-со-

судистая система и её функции, указано, как ЛФК влияет на физическое и пси-

хическое состояние человека. Были выявлены основные задачи ЛФК при заболе-
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Ключевые слова: лечебная физическая культура, сердечно-сосудистые за-

болевания, организм, активность. 

Особое значение приобретает значимость лечебной физической культуры при 

сосудисто-сердечных заболеваниях. Она обеспечивает доставку к тканям необходи-

мых для их жизнедеятельности питательных веществ, кислорода, воды и непрерыв-

ное удаление продуктов обмена веществ при помощи движущейся жидкой среды. 

В состав данной системы входят такие органы как сердце, кровеносные и лимфати-

ческие сосуды. Сердце – своеобразный насос, который перекачивает кровь по сосу-

дам, иными словами, это мышечно-фиброзный полый орган, который находится в 

полости грудной клетки. У здорового человека чистота сердечных сокращений со-

ставляет от 55 до 85 ударов в минуту. Сосуды – длинные полые трубки, которые 

отходят от сердца и многократно разветвляясь идут во все участки организма. 

Сердечно-сосудистая система выполняет в организме ряд важнейших функ-

ций, таких как питание и снабжение кислородом, поддержание гомеостаза, иными 

слова, поддержание постоянства состава внутренней среды и некоторых функций 

организма, и защиту. Питание и снабжение кислородом – кровь и её компоненты 
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доставляют кислород, жиры, углеводы, витаминами и микроэлементы до любой 

клетки. При этом из неё они забирают углекислый газ и вредные отходы. Постоян-

ные условия в организме обеспечиваются самой кровью и её компонентами, они не 

только являются переносчиками, но и регулируют важные показатели гомеостаза: 

температуру тела, уровень влажности, количество воды в клетках и межклеточном 

пространстве. Любое заболевание сердечно-сосудистой системы ведёт к более или 

менее выраженному снижению функций кровообращения. В этих условиях ограни-

чивается адаптационная способность всей кислородно-транспортной системы, в ре-

зультате чего физическая работоспособность снижается [4]. 

Лечебная физическая культура при сосудисто-сердечных заболеваниях – это 

применение гимнастических и дыхательных упражнений, циклических видов 

физической активности. ЛФК при рассматриваемых заболеваниях оказывает по-

зитивное воздействие на организм человека. Она способствует улучшению не 

только физического состояния, но и психического, снижает риск многих других 

заболеваний и помогает полностью восстановиться после них, также ЛФК регу-

лирует работу организма, повышает активность и работоспособность [2]. Сле-

дует отметить, что лечебная физическая культура является основным средством 

реабилитации в период выздоровления. 

Лечебная физическая культура способствует усилению метаболизма в тка-

нях, адаптации к гипоксии, экономизации работы сердца, нормализации сверты-

вающей и противосвертывающей системы крови у больных с сердечно-сосуди-

стыми заболеваниями. Сами физические упражнения способствуют ускорению 

крово- и лимфотока, увеличению объема циркулирующей крови, ликвидации за-

стойных явлений в органах, усилению метаболизма тканей, регенерации тканей 

и нормализации психоэмоционального статуса пациента [5]. 

Основными задачами ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

являются. 

1. Предупреждение возможных осложнений, которые обусловлены ослаб-

лением функций сердца, нарушением свертывающей системы крови и значи-

тельным ограничением двигательной активности. 
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2. Улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы 

воздействием физических упражнений, преимущественно для тренировки пери-

ферического кровообращения и тренировки ортостатической устойчивости. 

3. Восстановление двигательных навыков, адаптация к бытовым нагрузкам 

и профилактика гипокинезии. 

Основными противопоказания к назначению ЛФК являются. 

1. Частые приступы стенокардии, стенокардия покоя, нестабильная стено-

кардия, тяжелые нарушения ритма сердца. 

2. Недостаточность кровообращения свыше 2 стадии. 

3. Стойкая артериальная гипертензия свыше 170/100 мм рт. ст. 

Все упражнения в зависимости от тяжести заболевания должны быть согласо-

ваны с врачом или в определенных случаях проводиться под контролем специалиста. 

Правила для построения физических занятий с целью профилактики ССЗ. 

1. Необходимо выполнить разминку перед началом тренировки. 

2. Занятия не менее 3х раз в неделю. 

3. Пульс не более 120–140 ударов в минуту. 

4. Прекратить занятие при возникновении головокружений, боли в области 

сердца или тошноты. 

Важно помнить, что нагрузку необходимо повышать постепенно, это позво-

лит добиться тренирующего эффекта. Также противопоказаны слишком интен-

сивные занятия, так как они могут навредить организму. 

Не стоит забывать, что профилактика ССЗ должна выполняться комплексно, 

иными словами, выполнение физических упражнений должно дополняться со-

блюдением здорового образа жизни, которые должны включать в себя [1]. 

1. Правильное питание. 

2. Активный отдых в соответствии с заболеванием. 

3. Соблюдение режима дня. 

4. Отсутствие вредных привычек. 

Сущность вышеизложенного сводится к тому, что лечебная физическая 

культура является эффективным методом реабилитации и профилактики 
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сердечно-сосудистых заболеваний. Упражнения не только помогают укрепить 

сердечно-сосудистую систему, но и улучшают кровообращение, снижают давле-

ние, улучшают обмен веществ и повышают общую физическую активность. 

Необходимо помнить, что требуется пройти медосмотр, чтобы получиться до-

пуск к определенным занятиям и выявить возможные противопоказания к назна-

чению ЛФК, также все занятия должны проводиться под контролем специалиста, 

чтобы не навредить своему организму и повысить эффективность тренировок. 
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