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Динамичность и трансформация современного мира, ввиду возникновения 

особых экстраординарных условий, угроз и вызовов, способствует изменению 

содержания различных общественных отношений. Особенно актуальным в этой 

связи является рассмотрения вопроса о социальных правах граждан и конститу-

ционных гарантиях данных прав. Придерживаясь естественно-правовой док-

трины, Конституция России провозглашает неотчуждаемость и принадлежность 

каждому человеку от рождения основных прав и свобод [6]. 

Для более детального исследования и анализа обозначенного вопроса необ-

ходимо остановить свое внимание на доктринальном понимании гарантий прав 

и свобод человека и гражданина. 
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По мнению профессора Зорькина В.Д.: «...права человека не предоставля-

ются и не даруются государством, оно лишь признало и конституционно закре-

пило их. Конституция не содержит оснований разграничения прав и свобод на 

первостепенные и второстепенные для личности, все они в одинаковой мере га-

рантируются государством и обеспечиваться правосудием...» [4, c. 146]. 

Конституционные нормы России декларируют широкий спектр различных 

прав, в числе которых и социальные, а также закрепляет гарантии их признания, 

обеспечения и защиты от неблагоприятного воздействия со стороны других субъ-

ектов права. 

В свою очередь, профессор О.И.  Тиунов под социальными правами пони-

мал: «…гарантированные конституционными нормами неотъемлемые права че-

ловека и гражданина в сфере социальных правоотношений, дающие личности 

возможность свободно развиваться, вести необходимый уровень жизни и осу-

ществлять защиту своих интересов...» [7, c. 186–187]. 

В Конституции России, при разграничении прав на группы, к социальным 

правам можно отнести право на государственную защиту материнства, отцов-

ства, детства и семьи в целом, право на охрану здоровья и медицинскую помощь, 

право на благоприятную окружающую среду и иные [5; 12]. 

Анализируя вопрос о дефинициях конституционных гарантий социальных 

прав можно сказать о том, что это совокупность конституционных норм, инсти-

тутов, средств, способов, механизмов и процедур, обеспечивающих реализацию 

и защиту конституционно закрепленных социальных прав граждан, в том числе 

и на муниципальном уровне власти [2]. 

Важнейшей гарантией осуществления любых прав и свобод в том числе и 

социальных является возможность их юрисдикционной защиты в судебных ор-

ганах. Необходимо подчеркнуть, что в настоящий период времени у граждан Рос-

сии последней судебной инстанцией является высший судебный орган конститу-

ционного контроля, а не межгосударственные органы [9]. 

Профессор Бондарь Н.С. определяет «судебную защиту» как: «...фундамен-

тальное конституционно-процессуальное право, выступающее первоосновой для 
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всех других судопроизводственных правопритязаний. Право на судебную защиту 

важнейшая конституционно-процессуальная гарантия всех других прав и свобод 

человека и гражданина...» [3, c. 582, 588]. 

Под судебной защитой прав и свобод также понимается рассмотрение судеб-

ными органами дел и споров, о защите нарушенных прав и законных интересов 

граждан, юридических лиц, любой организационно-правовой формы во всех су-

дах, входящих в судебную систему России [1; 6; 10; 11]. 

Судебная защита нарушенных конституционных прав граждан представляет 

собой важную гарантию, в том числе при защите социальных прав граждан. К 

примеру, обращение российских граждан в орган конституционного контроля по-

могают восстановить нарушенные права, взыскать установленную законом ком-

пенсацию и урегулировать вопрос путем повторного рассмотрения дела в суде 

общей юрисдикции, внесения нормы в тот или иной нормативный правовой акт 

тем самым устранив правовую неопределенность. 

Ввиду того обстоятельства, что мир, относительно недавно, пережил панде-

мию COVID-19, где главным социальном правом, подвергавшимся нарушению 

со стороны других граждан, стало право на охрану здоровья, а 2024 год в России 

Указом Президента Российской Федерации был назначен годом семьи, вопрос 

рассмотрения материалов судебной практики по данной теме является особенно 

актуальным и не подвергается сомнению [8]. 

Исходя из вышеизложенного, Конституция исходит из естественно-право-

вой доктрины, провозглашая права и свободы высшей ценностью, а также за-

крепляет их конституционные гарантии, обеспечивающие реализацию и защиту 

конституционных прав человека и гражданина в том числе и социальных. Соци-

альные права представляют собой наиболее уязвимую совокупность прав, кото-

рыми наиболее часто пренебрегают и нарушают, об этом свидетельствует боль-

шое количество судебных дел, касающихся социальных прав граждан, их обес-

печения и зашиты от неправомерных деяний. 
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