
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Кочуров Михаил Геннадьевич 

канд. психол. наук, доцент 

Крылова Таисья Игоревна 

студентка 

 

ФГБОУ ВО «Кировский государственный  

медицинский университет» Минздрава РФ 

г. Киров, Кировская область 

DOI 10.31483/r-110210 

СВЯЗЬ КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ С ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ 

ЗАЩИТНЫМИ МЕХАНИЗМАМИ У СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ 

Аннотация: проведен анализ специфики копинг-стратегий и защитных ме-

ханизмов у студентов и их взаимосвязи. Представлены результаты эмпириче-

ского исследования особенностей связи копинг-стратегий с проявлением психо-

логических защитных механизмов у студентов-медиков. 
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Актуальность исследования. 

Психическое здоровье студентов медицинских вузов в последние годы вы-

зывает большую озабоченность. Различные исследования продемонстрировали 

высокую частоту психологических симптомов, связанных с учебной нагрузкой, 

при этом стресс и реагирование на него стала одной из преобладающих психосо-

циальных проблем. В своей повседневной жизни студенты сталкиваются с са-

мыми разнообразными требованиями, как академическими, так и неакадемиче-

скими, которые могут повлиять на их благополучие. Академические требования 

включают адаптацию к новому материалу, переутомление, нехватку времени для 

выполнения своих задач, подготовку и сдачу экзаменов. Неакадемические тре-

бования включают изменение места жительства, потребность в создании новых 
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социальных отношений, конфликты с партнерами, семьей или друзьями, денеж-

ные заботы и опасения по поводу будущей работы. 

Актуальность темы обусловлена возрастанием стрессоров и неадаптивным ре-

агированием на них, что может причинить значительный вред успеваемости сту-

дента-медика (например, снижение способности концентрировать внимание или 

запоминать, меньше внимания уделять учебе и больше пропусков занятий), а также 

на физическое и психологическое здоровье (например, бессонница, тревога, физи-

ческое и эмоциональное истощение). Эти вредные последствия вызвали интерес к 

выявлению взаимосвязи индивидуальных психологических копинг-статегий с ме-

ханизмами защиты, которые могут помочь студентам преодолеть учебные стрес-

соры. Поэтому взаимодействие копинг-стратегий и защитных механизмов крайне 

важно для психологического здоровья студентов медицинских специальностей. 

Копинг-стратегии – это способы управления внешним или внутренним 

стрессом, приспособления к нему или воздействия на него. 

Американские психологи считают, что термин «копинг» приобрел свою по-

пулярность в 60-х годах двадцатого века и использовался для описания поведен-

ческих реакций личности в условиях стресса [3, с. 351]. Исследования когнитив-

ного движения, описанное в работах И. Джеймса (1958), Л. Мерфи (1962) и Р. Ла-

заруса (1966) были также положены в основу изучения копинга. В основу ко-

пинга легла концепция, в которой «копинг» выступал в роли механизма психо-

логической защиты человека от травмирующих его ситуаций, выработанной им 

и использующейся в целях разрешения конкретных ситуаций. Эта концепция ко-

пинг-стратегий в поведении человека является основополагающей, но не един-

ственной в кругах психологического сообщества [2, с. 40–45]. 

Защитные механизмы – это бессознательные психологические реакции, ко-

торые защищают людей от чувства беспокойства, угроз самооценке и вещей, о 

которых они не хотят думать или с которыми не хотят иметь дело. Активизиру-

ются в ситуации стресса, конфликта, фрустрации или психотравмы [1, с. 302]. 

Механизмы защиты направлены на снижение эмоционального напряжения, об-

легчения тревожности и обеспечивают регуляцию поведения [4, с. 40–45]. 
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Защитные механизмы были впервые описаны в 1894 году Зигмундом Фрей-

дом в работе «Защитные нейропсихозы», а разрабатывалось его дочерью 

А. Фрейд [5, с. 156–170]. 

Взаимосвязь между копингом и защитными механизмами противоречива. 

Термин «защитные механизмы» был определен в 1926 году Фрейдом в попытке 

объяснить, как люди справляются со стрессом [7, с. 60–65]. Традиционно защит-

ные механизмы представляют собой паттерны относительно непроизвольных ре-

акций на внешние или внутренние факторы и включают чувства, мысли и пове-

дение. Механизмы преодоления представляют собой сознательные и целена-

правленные процессы и основаны на познании. Понятие защиты было трудно 

отличить от копинга, так как эти два понятия часто использовались неправильно 

или их определения пересекались [10, с. 42–45]. 

Защитные механизмы и копинг-стратегии представляют собой два разных 

типа адаптационных процессов (Крамер, 1998). Крамер применяет концепцию 

защитных механизмов к психическим операциям, происходящим вне нашего со-

знания. Их функция заключается в защите человека от переживания тревоги. Со-

гласно классическому психоанализу, такие тревоги возникнут, если человек осо-

знает неприемлемые мысли, импульсы или желания [9, с. 134–147]. 

Различия между защитными механизмами и копингом основаны на психи-

ческих процессах, связанных с преодолением тревоги или стрессора. Крамер 

(1998) вводит пять критериев их различения, первые два из которых суще-

ственны – это сознательный или, соответственно, бессознательный характер 

психических процессов, связанный с функционированием и интенционально-

стью (направленность намеренная/ненамеренная) [8, с. 43]. Критерии иерархиче-

ской организации защитного процесса или копинг-стратегий, ситуационная или 

диспозиционная природа процесса в структуре личности является центральным 

предметом в понятийном аппарате и вызывает значительные расхождения во 

мнениях исследователей. 

Механизмы преодоления и защиты были проанализированы в отношении 

различных симптомов и расстройств, таких как депрессия, тревога или 
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расстройства личности. Полученные данные показали, что механизмы совладания 

и защиты, как правило, имеют определенный паттерн при этих расстройствах, и 

некоторые механизмы, такие как избегание совладания, могут усилить симптомы 

в будущем [11, с. 480]. Это связано с моделью психопатологии уязвимости и 

стресса, которая выделяет два основных компонента. Внутренняя составляющая, 

уязвимость, включает в себя все возникающие и неадаптивные механизмы и про-

цессы. Внешний компонент, стресс, основан на жизненных событиях. Они влияют 

друг на друга, создавая порог для возникновения расстройств. Используемые 

типы копинга и защитных механизмов могут способствовать уязвимости, как упо-

миналось ранее, или могут быть защитными факторами [6, с. 324]. 

Некоторые копинг-стратегии могут быть связаны с определенными психо-

логическими защитными механизмами. Например, подавление – это копинг-

стратегия, которая может быть связана с защитным механизмом регрессии (по-

давление нежелательных мыслей и чувств). Использование юмора – это копинг-

стратегия, которая может быть связана с защитным механизмом использования 

рационализации (нахождение легкости в стрессовой ситуации). 

Важно отметить, что все копинг-стратегии необязательно связаны с психо-

логическими защитными механизмами. Некоторые из них могут быть просто эф-

фективными способами управления стрессом и тревогой, не связанными с внут-

ренними процессами психики [12, с. 270–280]. 

Цель исследования. Анализ связей копинг-стратегий с психологическими 

защитными механизмами у студентов-медиков. 

Материалы и методы исследования. В качестве метода сбора данных ис-

пользовались методики «Способы совладающего поведения, WCQ», Р. Лазаруса 

и методика измерения психологической защиты (МИПЗ) Е.Р. Пилюгина, 

Р.Ф. Сулейманов (2020). В качестве методов математической статистики исполь-

зовался непараметрический коэффициент ранговой корреляции Спирмена. В ис-

следовании приняли участие 72 студента 1 курса Кировского ГМУ из них 55 де-

вушек и 17 юношей. 
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Результаты корреляционного анализа связи копинг-стратегий с механиз-

мами психологической защиты у студентов-медиков представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Матрица корреляций копинг-стратегий с психологическими защитными 

механизмами у студентов-медиков 
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К

о
н

ф
р
о
н

та
ц

и
я
 

Д
и

ст
ан

ц
и

р
о
в
ан

и
е 

С
ам

о
к
о
н

тр
о
л

ь
 

П
о
и

ск
 с

о
ц

и
ал

ь
н

о
й

 

п
о
д

д
ер

ж
к
и

 

П
р
и

н
я
ти

е 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
ст

и
 

Б
ег

ст
в
о

-и
зб

ег
ан

и
е 

П
л
ан

и
р
о
в
ан

и
е 

р
еш

ен
и

я
 

п
р
о
б

л
ем

ы
 

П
о
л
о
ж

и
те

л
ь
н

ая
 

п
ер

ео
ц

ен
к
а 

П
си

х
о
ти

ч
ес

к
и

е 

Диссоциация 0,10 0,13 -0,22 -0,01 0,07 0,12 0,02 0,12 

Регрессия 0,11 -0,08 -0,12 0,06 0,10 0,20 -0,10 -0,06 

Ипохондрия -0,02 0,01 -0,13 -0,09 -0,10 0,02 -0,08 -0,09 

Изоляция 
-0,12 

-

0,29* 
-0,19 0,10 -0,07 -0,08 0,03 0,05 

Вытеснение 0,12 0,11 0,21 0,06 -0,06 0,23* -0,13 -0,01 

И
н

ф
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л
ь
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ы
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Замещение/ 

перенос 
-0,13 0,06 -0,15 0,14 -0,09 0,07 -0,08 0,15 

Проекция 0,01 0,11 0,19 -0,05 -0,04 0,07 -0,17 -0,12 

Компульсивное 

поведение 
-0,1 

-

0,27* 
-0,11 0,13 -0,02 -0,18 -0,11 -0,16 

Пассивная 

агрессия 
-0,09 -0,21 -0,06 -0,14 -0,11 -0,14 -0,05 -0,11 

Отрицание -0,10 -0,07 -0,09 -0,08 -0,04 -0,01 -0,05 -0,11 

Н
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ч
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Рационализация 0,04 -0,09 0,11 0,08 0,07 0,13 -0,01 -0,01 

Избегание -0,01 -0,17 -0,13 0,06 -0,09 -0,15 0,04 0,01 

Реактивное 

образование 
0,09 -0,17 -0,11 0,07 -0,10 -0,04 0,09 -0,05 

Компенсация 0,09 -0,06 -0,13 0,05 -0,09 -0,09 -0,04 -0,13 

Всемогущий 

контроль 
-0,17 0,02 -0,08 0,06 -0,02 -0,08 0,10 -0,01 

А
д
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ти

в
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Сублимация -0,08 0,02 -0,13 0,20 -0 -0,04 0,10 -0,06 

Альтруизм 0,04 -0,09 -0,13 0,07 -0,21 0,08 -0,12 -0,04 

Подавление -0,02 -0,15 -0,18 0,01 -0,13 -0,18 -0,06 -0,24* 

Предвосхищение 0,11 -0,10 -0,01 0,05 -0,07 0,23 0,01 0,05 

Юмор 
-0,04 -0,19 

-

0,23* 
-0,01 -0,11 -0,14 -0,07 -0,07 

Примечание: *p ≤0,05 
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Как видно из таблицы 1, выявлены 5 значимых связей копинг-стратегий с 

механизмами психологической защиты у студентов-медиков: 1 прямая – вытес-

нение с бегством-избеганием и 4 обратных: изоляция с дистанцированием, ком-

пульсивное поведение с дистанцированием, подавление с положительной пере-

оценкой и юмор с самоконтролем. 

Полученные данные свидетельствуют, что защитный механизм изоляция 

обратно связан с копинг-стратегией дистанцирование (ρ = -0,29, p ≤ 0,05). Это 

означает, чем чаще бессознательно используется закрытость, равнодушие, уход 

в себя в стрессовых ситуациях, тем выше вероятность уменьшения эмоциональ-

ной вовлеченности к проблеме. 

Прямая значимая связь есть между психологическим механизмом защиты 

вытеснение и копинг-стратегией бегство-избегание (ρ = 0,23, p ≤ 0,05). Частое 

обращение к вытеснению ведет к избеганию ситуации, травмирующий фактор 

удаляется из сознания и полностью игнорируется. 

Установлена обратная связь между компульсивным поведением и дистан-

цированием (ρ = -0,27, p ≤ 0,05). Поведение в стрессовой ситуации может варьи-

роваться от притупления чувства тревоги до отстранения от негативных факто-

ров, но это влечет за собой длительный дискомфорт. 

Значимая обратная связь отмечается между механизмом подавление и ко-

пинг-стратегией положительной переоценкой (ρ = -0,24, p ≤ 0,05). Можно пред-

положить, что неблагоприятный фактор для психики откладывается и положи-

тельно переосмысливается за счет контроля и психических ресурсов личности. 

Статистически значимая обратная связь существует между защитных меха-

низмом юмор и копинг-стратегией самоконтроль (ρ = -0,23, p ≤ 0,05). Негатив-

ные переживания преодолеваются с помощью поиска позитивных и забавных 

моментов, за счет высокого контроля поведения. При этом, личность может 

скрыть свои переживания и побуждения от окружающих. 

Выводы. Результаты эмпирического исследования показывают, что у сту-

дентов-медиков по среднему значению доминируют в равном соотношении 

адаптивный и неадаптивный копинг, стратегии положительная переоценка и 
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бегство-избегание. По показателям проведенных методик из числа психологиче-

ских защитных механизмов адаптивные (сублимация и альтруизм) занимают ве-

дущее использование в стрессовых ситуациях. Выявлена связь копинг-стратегий 

с механизмами психологической защиты у испытуемых: 1 прямая – вытеснение 

с бегством-избеганием и 4 обратных: изоляция с дистанцированием, компуль-

сивное поведение с дистанцированием, подавление с положительной переоцен-

кой и юмор с самоконтролем. 
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