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Аннотация: в статье авторами рассмотрены понятия «незарегистриро-

ванное сожительство» и «официальный брак» с позиции социологии и психоло-

гии. Представляет интерес результаты проведенного исследования отношения 

студенческой молодежи в возрасте от 18 до 25 лет к незарегистрированному 

сожительству и официальному браку. Анализируя результаты опроса, авторы 

выявили особенности в представлениях молодых людей относительно вопросов 

сожительства и официальной регистрации брака, основные причины сожи-

тельства и вступления в брак, предпочитаемый возраст вступления в брак и 

прочие аспекты. Результаты показывают, что для студентов важным явля-

ется фактор любви при вступлении в брачный союз, а также обусловленность 

сожительства желанием проверить отношения перед официальной регистра-

цией брака. Однако существует разнообразие взглядов на незарегистрирован-

ный союз и его роли в отношениях, а также различные мнения относительно 

оптимального возраста для вступления в брак. 
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В современном обществе студенческая молодежь сталкивается с разнооб-

разными вопросами и вызовами, связанными с личными отношениями и выбо-

ром партнера для дальнейшей жизни. Статистический анализ показывает, что в 

последнее время стали распространёнными такие формы семейных отношений 

как сознательное незарегистрированное сожительство, «гостевые браки», семьи, 

«свободные от детей» (childfree) и др. Отношение к любви, браку и семье отра-

жает в себе черты времени и психологии людей, несет отпечаток условий жизни 

и нравственно-эстетических принципов, сложившихся в данном обществе [3]. 

Всё это свидетельствует о наличии трансформационных тенденциях в обществе. 

Анализ исследований последних лет [1–2, 7–11], посвященных изучению 

отношения молодежи относительно сожительства и регистрации браков, пока-

зал, что в настоящее время данная проблема волнует широкий круг не только 

специалистов, но и саму молодежь, их родителей, близких родственников, и по-

этому является актуальной. 

Представим анализ исследований последних лет, посвященных данной про-

блематике. Так, вопросы восприятия студентами альтернативных форм брачно-се-

мейных отношений описаны Т.Г. Бобченко и А.В. Нефедовой [1]. По их мнению, 

незарегистрированное сожительство и сознательная бездетность как современные 

тенденции будут и дальше распространяться в обществе. Данную тенденцию опи-

сывает З.Х. Коблева [9]. Автор отмечает, что происходит актуализация новых форм 

и моделей современной семьи и особой популярностью среди молодежи пользу-

ются незарегистрированные сожительства и браки. Это свидетельствует об отказе 

от традиционных форм семьи и популяризации альтернативных форм брака. 

В исследованиях А.А. Галяс, Н.И. Олифирович [5], П.Н. Ересковской [6], 

К.А. Каткова [7], В.А. Кирилловой, Е.Н. Ткач, Е.А. Трусовой [8], посвященных 

незарегистрированному сожительству отмечается, что популяризация данного 

феномена происходит в условиях протекания глобализационных процессов, раз-

рушающих традиционные ценности семьи и брака, не свойственных российской 

ментальности. 
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Мы согласны с утверждением А.С. Сидоровой и Я.В. Капсамун о необходи-

мости формирования у молодежи правильного понимания ценности семьи не 

только для повышения уровня их знаний, но и для «формирования позитивного 

отношения к семейным ценностям, готовности решать семейные проблемы» 

[10, с. 108]. В статье, посвященной важности семейного воспитания в становле-

нии ценностных ориентаций молодежи, подчеркивается, что «родители и другие 

родственники должны осознавать свою ответственность по воспитанию и фор-

мированию ценностей для устойчивого развития молодежи и общества в целом» 

[11, с. 113]. О непрочности современных браков по причине несформированного 

ценностного отношения и уважения к институту семьи пишет в своем исследо-

вании Л.И. Бочанцева [4]. Ученый подчеркивает, что «трагедия многих молодо-

женов заключается в их неосведомлённости в вопросах брака, а главная их 

ошибка в том, что они, создавая свою собственную семью, полагаются лишь на 

силу чувств» [4, с. 53]. Изучая гендерные представления о семейной жизни у сту-

денческой молодежи, ученый выявляет ряд важных аспектов: «девушки этого 

возраста часто имеют идеализированные представления о браке. Они хотят ви-

деть в своем партнере надежного и заботливого человека, который будет поддер-

живать их во всех начинаниях. Юноши стремятся к профессиональной карьере и 

личному развитию» [2, с. 30]. Девушки склонны к традиционному распределе-

нию обязанностей в браке, а юноши – к равноправию и партнерству. 

Молодые люди, стоящие перед выбором: традиции или современность, об-

ладают особым подходом к вопросам планирования и организации личной жизни 

и выбора брачного партнера. 

В рамках своего исследования мы попытались выяснить взгляды студенче-

ской молодежи, их убеждения и предпочтения в вопросах сожительства и тради-

ционного заключения брака. Целью исследования является изучение отношения 

студентов в вопросах незарегистрированных отношений (сожительства) как аль-

тернативной формы брачно-семейных отношений и официального брака. В ис-

следовании приняли участие студенты двух вузов г. Тюмени: ФГБОУ ВО «Гос-
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ударственный аграрный университет Северного Зауралья» и ФГБОУ ВО «Тю-

менский индустриальный университет». Выборка исследования составила 58 

студентов в возрасте от 18–23 лет и старше. 

Проведение анкетирования осуществлялось посредством Google формы, 

представляющий простой и эффективный инструмент по созданию онлайн-опро-

сов. Представим результаты исследования в виде диаграмм, которые были по-

строены в Google формах. На рисунке 1 мы видим, что основной причиной вступ-

ления в брачный союз для большинства студентов является любовь (48,3%). Это 

говорит о том, что студенты придают особое значение эмоциональному и роман-

тическому аспекту отношений. Они желают иметь крепкие и устойчивые семей-

ные узы, основанные на взаимной привязанности и сильных чувствах. Для мно-

гих любовь является основной мотивацией для вступления в брачный союз. Для 

некоторых молодых людей (31%), особенно тех, кто стремится к стабильности и 

безопасности, материальный аспект является важным фактором вступления в 

брак. Гарантированная материальная поддержка может включать в себя финан-

совую безопасность, доступ к ресурсам и возможность предоставлять своей се-

мье комфорт и стабильность. 

 

 
 

Рис. 1. Ответы респондентов на вопрос: «Для Вас самая важная причина 

для вступления в брачный союз – это…» 

 

Ответы респондентов на вопрос о причинах у сожительствующих партнеров 

не регистрировать свои отношения представлены на рисунке 2. Одной из причин, 

почему сожительствующие пары не хотят регистрировать свои отношения, явля-

ется неуверенность в своих чувствах или в чувствах партнера (55,2%). Они могут 
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считать, что не стоит заключать официальный брак, пока не будут уверены в дол-

госрочности и стабильности своих отношений. 

 

 

Рис. 2. Ответы респондентов на вопрос: «По каким причинам,  

на Ваш взгляд, сожительствующие партнеры предпочитают не регистрировать 

свои отношения? (выбор нескольких вариантов ответов)» 

 

Другой наиболее доминирующей причиной является убеждение, что реги-

страция брака не является обязательным элементом отношений (56,9%). Моло-

дежь считает, что их любовь и привязанность друг к другу не зависят от офици-

ального статуса и штампа в паспорте. Они предпочитают сохранять свою сво-

боду и гибкость в отношениях, не связывая себя официальными узами брака. Не-

которые сожительствующие партнеры могут не испытывать желания или не ви-

деть необходимости связывать свои отношения браком. По их мнению, офици-

альный брак ограничит их свободу, потребует больше ответственности и необ-

ходимость в поиске компромиссов. Один из партнеров может не хотеть брать на 

себя эту ответственность или считает, что отношения без официального брака 

подходят им больше (51,7%). 

Мнение молодежи относительно сожительства представлен на рисунке 3. 

Большинство из них считают, что это временная форма отношений, которая поз-

воляет проверить взаимные чувства и совместимость партнеров, их характера, 

«уживчивости» в быту (50%). По мнению 27,6% – сожительство представляет 

собой обычную семью, но без штампа в паспорте. О качественно новом союзе, 

пришедшему на смену традиционному браку со своими преимуществами и не-

достатками размышляют 17,2%. 
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Рис. 3. Ответы респондентов на вопрос:  

«С Вашей точки зрения сожительство – это…» 

 

Интересные сведения от респондентов мы получили на открытый вопрос – 

«Что вы понимаете под словами «гражданский брак?». Студенты представляют 

гражданский брак как форму сожительства, когда пара живет вместе, но при этом 

их отношения не зарегистрированы в загсе. Молодые люди в таких отношениях 

могут считать себя семьей, они планируют совместную жизнь и детей, приобре-

тают совместное имущество. Таким образом, в понимании молодежи этот брак 

является альтернативой официальному браку. 

На вопрос об оптимальном возрасте вступления в брак преобладающими от-

ветами были два: 25–30 лет (44,8%), когда есть законченное высшее образование 

и имеется опыт работы, подтверждающий стабильный заработок, а также возраст 

21–25 лет (36,2%), когда получено образование и настало время создавать семью. 

Другие ответы представлены на рисунке 4. 

 
 

Рис. 4. Ответы респондентов на вопрос: «Какой возраст вы считаете  

оптимальным для вступления в брак» 
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На рисунке 5 представлены ответы на вопрос о незарегистрированном со-

юзе: к сожительству -37,9%, гражданскому браку – 19%, к сожительству и граж-

данскому браку – 27,6%, затруднились дать ответ 15,5%. 

 

 
 

Рис. 5. Ответы респондентов на вопрос: «Обозначая незарегистрированный 

союз мужчины и женщины, Вы предпочитаете называть  

его гражданским браком или сожительством?» 

 

Из проведенного опроса можно сформулировать несколько важных выводов 

относительно отношения студенческой молодежи на незарегистрированное сожи-

тельство и официальный брак. Основной причиной вступления в брачный союз 

для большинства студентов является любовь. Некоторые считают, что проверка 

чувств возможна не только в процессе длительного ухаживания, но и форме со-

жительства. В их представлении отсутствует единое мнение относительно содер-

жания понятия «гражданский брак». Под незарегистрированным союзом муж-

чины и женщины многие понимают сожительство как временную форму отноше-

ний, позволяющую проверить взаимные чувства и совместимость партнеров. Оп-

тимальным возрастом вступления в брак по мнению большинства является период 

от 25 до 30 лет, а также возраст от 21 до 25 лет. Полученные данные указывают на 

различия во взглядах студентов и отсутствие единого мнения. 

Таким образом, в представленном исследовании мы выяснили взгляды сту-

денческой молодежи, их убеждения и предпочтения в вопросах сожительства и 

традиционного заключения брака. Мы согласны с выводами исследователей 

[4, 11], что в процессе обучения в вузе необходимо преподавание дисциплин, 
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связанных с психологией семьи и семейных отношений для повышения инфор-

мированности молодежи в вопросах построения гармоничных семейных отно-

шений, выбора брачного партнера, особенностей супружеских и детско-роди-

тельских отношений. 
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