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ЗНАЧЕНИЕ ОТЦА В ЖИЗНИ КАЖДОГО РЕБЕНКА 

Аннотация: в статье авторами представлен теоретический анализ про-

блемы роли отца в жизни ребенка. В работе раскрывается влияние отношений 

с отцом на психологическое и эмоциональное благополучие детей, на формиро-

вание их личности. Авторами предпринимаются попытки рассмотрения раз-

личных аспектов взаимодействия отца с ребенком, включая формирование об-

разцов поведения, психологическую поддержку, участие отца в воспитании ре-

бенка и общении с ним. В результате исследования подчеркивается важность 

присутствия и активного участия отца в жизни своего ребенка для его полно-

ценного гармоничного развития и формирования здоровых отношений. 
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Семья как социокультурный институт является фундаментом общества и 

ключевым агентом воспитания и социализации молодого поколения [4]. Именно 

в семье происходит формирование ценностей у подрастающего поколения 

[16, с. 110]. В психолого-педагогических исследованиях, которые посвящены во-

просам семьи и семейных отношений, семейного воспитания всё чаще стали рас-

сматриваться такие важные аспекты данной проблемы, как кризис современной 
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семьи, необходимость укрепления семьи как социального института и пр. [1–2]. 

Мы согласны с утверждением, что семья является «мощным источником, опре-

деляющим психическое развитие и становление личности ребенка» [6]. 

Для того, чтобы раскрыть значение отца в жизни каждого ребенка, обратимся 

к понятиям благополучная и неблагополучная семья. Под благополучной семьей 

мы будем понимать ту семью, в которой оба супруга сознательно и ответственно 

исполняют свои обязанности по отношению друг к другу, и как родители характе-

ризуются педагогической компетентностью в вопросах воспитания своих детей. В 

таких семьях взаимоотношения гармоничные, т. е. основанные на уважении, при-

нятии и любви. Неблагополучная семья – эта та, в которой ребенок испытывает не-

благополучие, дискомфорт, эмоциональную отверженность, холодность и пр. В та-

кой семье отсутствует благо для ребенка, он страдает. При этом неблагополучную 

семью можно назвать ту, в которой имеются нарушения во взаимоотношениях 

между её членами и в их поведении. К неблагополучным семьям относят: проблем-

ную – из-за педагогической несостоятельности; конфликтную – из-за разногласий, 

выражающихся в частых конфликтах и ссорах; кризисную – в которой происходит 

переживание какого-либо кризиса (развод, смерть, потеря работы или имущества и 

пр.), аморальную – с жестоким обращением к детям, отсутствием воспитания, се-

мья, отягощенная алкоголизмом или наркоманией; антисоциальную – с противо-

правными и антиобщественными установками. 

Научные исследования, изучающие влияние отца на процесс воспитания де-

тей, стали активно проводиться в начале прошлого столетия, хотя и до этого вре-

мени в теоретических работах, посвященных вопросам образования и воспитания, 

можно было встретить утверждения о важности отцовской роли в жизни ребенка. 

Исследователем В.В. Собко [13] рассматриваются научные аспекты изучения вли-

яния отцов на воспитание личности в отечественной и зарубежной педагогической 

мысли. Так, в XVIII веке Ж.-Ж. Руссо, поднимая вопрос об отцовской роли в вос-

питании детей, акцентировал внимание на важности передачи жизненного опыта. 

В настоящее время ученые, такие как Е.П. Ильин, И.С. Кон и др., исследуют психо-
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физиологические аспекты готовности мужчин к отцовству. Социокультурные ас-

пекты рассматриваются в работах Т.А. Гурко и И.Ф. Дементьевой. Некоторые уче-

ные, включая И.В. Гребенникова, В.Н. Дружинина, А.Н. Елизарова, сосредотачи-

ваются на психологических проблемах во взаимоотношениях отцов и детей. Другие 

ученые, в том числе Л.С. Выготский, А.И. Захаров и И.В. Павлов, изучают особен-

ности развития ребенка в условиях отсутствия отца. 

В работе Л.И. Бубновой [7], посвященной социализации личности и девиа-

ции поведения, указано, что основная причина, в результате которой возможны 

признаки отклоняющегося поведения детей, кроется в самой семье и возникаю-

щих в ней кризисных явлениях. Всё чаще многие взрослые не выполняют свои 

прямые родительские обязанности по воспитанию детей, контролю и опеке за 

несовершеннолетними, происходит увеличение внутрисемейных конфликтов, 

снижается воспитательный потенциал семьи. В исследовании, посвященном 

проблемным семьям, указано, что в них преобладает неблагоприятный психоло-

гический климат, что, безусловно, влияет на развитие личности ребенка. В таких 

семьях нарушается ряд важнейших функций (воспитательная, хозяйственно-бы-

товая, духовного общения, психотерапевтическая, функция контроля и опеки за 

несовершеннолетним ребенком). Воспитываясь в дисфункциональной семье, ре-

бенок испытывает физическую и эмоциональную отверженность со стороны ро-

дителей, которые недостаточно проявляют заботу, внимание к интересам и по-

требностям, у них отсутствует контроль за его поведением и, например, успева-

емостью в школе [5]. 

В исследовании Е.В. Волковой затрагивается очень распространенная про-

блема, встречающаяся в семьях, в которых рождается ребенок с особенностями 

в развитии, в том числе и с умственной отсталостью [8]. Важно подчеркнуть, что 

во многих семьях не все мужчины выдерживают это испытание, и, к сожалению, 

распространенной ситуацией является уход отцов из семьи после рождения осо-

бенного ребенка. В неполных материнских семьях воспитательные, хозяй-

ственно-бытовые и другие функции берет на себя единственный родитель – мать. 
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Воспитание детей в одиночестве является сложной задачей особенно, если в се-

мье не один ребенок, и они разного пола. 

В другом исследовании, описывающем психокоррекцию поведенческих 

нарушений у подростков, отмечается, что «недостатки семейного воспитания 

препятствуют формированию самостоятельности и могут вызвать не только лич-

ностные проблемы, но и поведенческие» [3, с. 37]. Так, гиперопека со стороны 

родителей, недостаток поддержки, авторитарное воспитание и конфликты в се-

мье могут привести к возникновению личностных и поведенческих проблем. 

На наш взгляд, представляют интерес недавние психологические исследова-

ния, в которых подчёркнута значимость роли отца в процессе воспитания детей. 

Так, Ю.А. Сыченко [14] отмечает, что родительское отношение отцов к детям раз-

ного пола различается. Они в большей степени суровы к мальчикам, так как в об-

ществе к мужскому полу предъявляются более серьезные требования. Однако в 

родительском отношении отцов к девочкам присутствует другая особенность: они 

склонны применять менее суровые наказания к девочкам. Роль отца определяется 

характером взаимодействия с ребенком, особенностями складывающихся отно-

шений в системе «отец – ребенок». В отношении отцов выделены черты, пози-

тивно влияющие на развитие ребенка, которые также сочетаются с чертами, ока-

зывающими потенциально негативное влияние. Недостаток отцовского участия в 

жизни ребенка или негативные особенности поведения отца могут сказаться на 

психическом развитии ребёнка. По мнению Н.А. Ивановой [10], для становления 

личности необходимо даровать опыт здоровых отношений с обоими родителями. 

Отец подчеркивает и поощряет качества у сына, которые присущи мужчине (ре-

шительность, смелось, выносливость), а модель женского поведения для дочери. 

Этой же точки зрения придерживается А.И. Котова [11], делая вывод, что отцы 

помогают формировать у сыновей мужской тип поведения и развивают в них сме-

лость и решительность. В воспитании дочерей роль отца также очень важна, по-

скольку фигура отца служит образцом идеального мужчины и влияет на то, как 

девочка будет строить отношения с противоположным полом в будущем. В ра-

боте Т.А. Кошпаевой [12] подчеркивается значимость отцов в воспитании детей 
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раннего возраста. Дети, чьи отцы заботились о них и уделяли особое внимание их 

«маленьким шажкам», растут наиболее чуткими. О воспитательной деятельности 

отца как факторе социального развития ребенка говорится в работе А.А. Ефимо-

вой [9]. Автор представляет результаты анализа социального развития младших 

школьников отцами разных национальностей. 

По нашему мнению, иногда возникает диссонанс между родительским ду-

этом, ведь материнская любовь инстинктивна и безусловна, малыш чувствует ее 

с момента рождения, а любовь отца, скорее всего, обусловлена и проявляется 

тогда, когда ребенок оправдывает его ожидания. Отец учит и направляет ребенка 

в течение всей жизни. Отец является неким проводником для ребенка в социаль-

ный мир. Изучая отличительные особенности функций отца и матери в воспита-

нии ребенка, В.В. Те [15] отмечает, что отец на протяжении жизни мальчика учит 

его стойкости и смелости, он для ребенка – воплощение эталона мужественно-

сти, поддержки и понимания. Отец учит сына побеждать и проигрывать в сорев-

нованиях и играх, которые сам организовывает и с удовольствием играет. По-

мимо тяжелой работы по дому, технических задач, в которых условно мужчины 

могут большего добиться, чем женщины, папы учат сыновей логическому рас-

суждению, которое способно трезво и здраво разрешать ситуации, в которых нет 

места проявлению чрезмерных эмоций. Родители-мужчины представляют мо-

дель поведения в семье, чтобы мальчики с детства осознавали значимость тради-

ционных ценностей, защиту своего близкого круга, своих интересов и своего 

мнения. Отцы показывают отношение к противоположному полу. Преподносят 

с правильной точки зрения понятие полного уважения к женщинам для последу-

ющего создания своей крепкой и счастливой семьи. Мужчины демонстрируют 

свое «надежное плечо», предлагая помощь в решении проблем в сложных ситу-

ациях. Они становятся опорой для своих семей и друзей, демонстрируя стабиль-

ность и надежность. Таким образом, мужчины доказывают свою силу и способ-

ность защитить близких от трудностей. 

В случае воспитания дочери отцы ведут себя иначе. Мужчины с раннего 

детства девочек стараются привить нежность, мягкость. Чувство полноправной 
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женщины в семье, забота и внимание необходимы дочерям для установки цен-

ностей в своем мировоззрении. Они представляют девочкам пример мужчины и 

закладывают нормы в выборе спутника жизни. Во многом формируют сбаланси-

рованную самооценку и понимание отношения противоположного пола к себе 

на модели поведения с матерью дочери. Отец может помочь дочери развить уве-

ренность в себе, научить ее быть независимой и ответственной. 

Подводя итог нашему исследованию, необходимо подчеркнуть важную роль 

отца в процессе воспитания детей. В ходе анализа научных работ по данной про-

блеме особое внимание ученые уделяют роли отца в формировании психического 

развития ребенка. Как показывают данные исследования, воспитание со стороны 

отца очень важно для гармоничного развития личности детей разного пола. Отец-

мужчина способен заложить те качества, которые восполнить самостоятельно 

трудно. Так, нехватка отцовского внимания или негативные аспекты его воспита-

ния могут отрицательно сказаться на развитии личности ребенка. Отец играет 

ключевую роль в развитии определенных качеств, таких как решительность, му-

жество и выносливость у мальчиков, и в формировании модели женского поведе-

ния у девочек. Отец существенно влияет на развитие ребенка. Семейное воспита-

ние – ключевая роль в формировании личности и успешности ребенка в будущем, 

поэтому необходимо уделять этому вопросу должное внимание. 
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