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Аннотация: в современном мире с его быстро меняющимися условиями и 

трансформацией профессий профориентация слабовидящих школьников стано-

вится особенно актуальной. Проблемы, связанные с этим процессом, включают 

неэффективные подходы, недостаточная готовность общества и образова-

тельных учреждений. Однако разработка и реализация программ, направленных 

на профессиональное самоопределение слабовидящих школьников, позволяет им 

успешно адаптироваться к изменяющимся условиям рынка труда. 
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Современный мир – удивительно непостоянное явление, которое трансфор-

мируется с высокой скоростью, что является причиной социально-экономиче-

ских преобразований. С невероятной скоростью появляются новые профессии, 

старые исчезают или преобразовываются в абсолютно неизвестные, что приво-

дит к изменению характера занятости населения и интеллектуализации различ-

ных видов деятельности человека. В таких условиях трудно предположить раз-

витие рынка труда, и уж тем более успешность профессионального самоопреде-

ления слабовидящих выпускников. Однако, в такой ситуации становится очевид-

ной необходимость системной профориентационной работы в гимназии, которая 

позволит подготовить ребят к выбору будущей профессии. 
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Исследования Е.А. Климова, А.К. Марковой, В.М. Воронина показывают, 

что около половины нормотипичных старшеклассников не соотносят выбор про-

фессии со своими реальными возможностями, и больше половины не имеют 

представления о содержании профессии, требованиях, которые подразумевает 

избранная для продолжения обучения специальность. Следовательно, можно 

предположить, что слабовидящие школьники еще менее информированная 

группа школьников [3; 7]. 

Часто можно услышать, что, выбирая профессию, человек выбирает свою 

судьбу, свой путь и образ жизни. Как объяснить ребенку, что такое профессия? 

Как правильно выбрать «дело жизни», свою будущую профессию? Чем руковод-

ствоваться в ее выборе? У кого спросить совета? На все эти вопросы дают ответы 

профориентационные мероприятия. Но если они проводятся без системы, то и 

вопросов у ребят будет больше, чем ответов. 

В современном мире требования к психофизиологическим индивидуальным 

особенностям человека неуклонно растут, а цели и характер труда, благодаря ры-

ночным отношениям, предъявляют людям необходимость всё более высокого 

профессионализма в выбранной профессии, готовности к постоянному повыше-

нию квалификации и личностному развитию. К таким ситуациям надо готовить 

заранее ребят. Лет тридцать назад можно было получить образование, например, 

в институте, а затем работать по профессии лет пять без переподготовки. Сего-

дня такое невозможно. Поэтому, профориентационная работа сегодня должна 

быть не только системной, но и нацеленной на формирование желания постоянно 

делать апгрейд собственной личности. В подобной ситуации школьная профес-

сиональная ориентация становится актуальной как никогда и должна обеспечи-

вать качественную подготовку для школьников всех возрастов. 

А.А. Дыскина, В.В. Коркунова, И.И. Мамайчук, С.Л. Мирской, Е.М. Ста-

робина, А.М. Щербакова среди проблем профориентационной работы со слабо-

видящими школьниками отмечают неэффективные подходы в организации про-

фориентационной работы, мероприятия для «галочки», слабое социальное парт-

нерство гимназии и службами занятости, неготовность социума воспринимать 
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слабовидящих обучающихся в качестве субъектов рынка труда и услуг профес-

сионального образования, неготовность учителей к педагогической поддержке 

профессионального самоопределения слабовидящих школьников. 

Как отмечает Забабурина О.С., Волкова, Е.Ю. профориентационная работа 

в классах охраны зрения имеет те же направления, что и в обычных классах, но 

имеет свою специфику [8]. Учитывая, что для слабовидящих школьников свой-

ственна низкая самооценка, повышенный уровень тревожности, более низкий 

темп деятельности. Кроме того, слабовидящие школьники часто не способны це-

лостно воспринимать себя и мир, настороженно относятся к людям и не готовы 

подчиняться требованиям группы, что также создает барьеры на пути к успеш-

ной профессионализации [9]. Поэтому важным блоком профориентационной ра-

боты является оказание информационной и психолого-педагогической под-

держки слабовидящим обучающимся в профессиональном самоопределении. 

В.П. Ермаков, О.С. Забабурина, Г.Ю. Мошкова, Солнцева Л.И. писали, что 

профориентация слабовидящих школьников в современных условиях сталкива-

ется с серьёзными проблемами, и требует внимания не только со стороны педа-

гогов, но и семьи. А.А. Лысова указывала, что «необходимо формировать опре-

деленные профориентационные знания не только у самих слабовидящих под-

ростков, но и у их родителей» [2; 8]. Также она отмечала, что «в большинстве 

своем родители слабовидящих обучающихся так же некомпетентны в выборе 

профессии, и опираются, в основном, на выбор престижных в обществе на дан-

ный момент профессий, не учитывая при этом индивидуальные возможности 

зрения и здоровья своих детей». Поэтому у нас есть сайт, где ученики и их роди-

тели могут наглядно увидеть возможные ограничения в выборе профессией, но 

и увидеть возможные перспективы своего развития (https://yasnofuture.tilda.ws/). 

В настоящий момент в общеобразовательных организациях самостоятельно 

разрабатываются программы, включающие решение вопросов профориентации 

и самоопределения старшеклассников, в том числе детей с ограниченными воз-

можностями здоровья. Наше учреждение не стало исключением, в соответствии 
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с ФАОП в гимназии разработана программа, включающая системное решение 

вопросов профориентации слабовидящих школьников. 

Программа состоит из трёх основных блоков: профпросвещение, профдиа-

гностика и профконсультирование. Её целью является безошибочный выбор вы-

пускником гимназии своего жизненного пути, то есть правильный выбор учеб-

ного заведения в соответствии с выявленными профессиональными склонно-

стями. Для успешного профессионального самоопределения слабовидящих 

школьников обеспечивается активное взаимодействие всех участников образо-

вательного процесса: самих учеников, их родителей, учителей и социальных 

партнёров. Ведь, только при совместной работе можно обеспечить качественную 

профориентацию и помочь слабовидящим школьникам сделать осознанный вы-

бор профессии, соответствующей их способностям и интересам. 

Профориентационный путь начинается в начальной школе, когда слабови-

дящим школьникам прививаются основы трудовой деятельности. На этом этапе 

важно сформировать у слабовидящих школьников желание трудиться. В нашей 

гимназии этот вопрос решается через участие младших школьников в конкурс-

ной и проектной деятельности. Например, научно- исследовательский проект 

«Да здравствует мыло душистое!» включал в себя несколько направлений: исто-

рическое, патриотическое, профориентационное, трудовое (Да здравствует 

мыло душистое! (tilda.ws)). Такие проекты формируют у слабовидящих школь-

ников желание трудится, понимание, какой вид деятельности наиболее интере-

сен. Участие школьников в городском конкурсе «Промалимпикс» – это форми-

рование навыка у слабовидящего школьника быть конкурентоспособным. Стар-

шеклассники также участвуют в различных исследовательских проектах профо-

риентационной направленности. Например, последний проект был посвящён 

изучению воздействия музыки на живые организмы «Инфузорию» и «Горох 

(овощной)», где ребята примерили на себя роль не только исследователя, но и 

биолога. Важным направлением данной работы является формирование знаний 

о себе как субъекте профессионально-трудовой деятельности. Формирование 
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знаний о современном мире труда, требованиях к специалистам и условиях тру-

доустройства. Развитие умений оценивать соответствие своих возможностей 

требованиям профессии и находить пути профессионального саморазвития. 

Также ребята участвуют в районных и городских конкурсах профориента-

ционной направленности «Абилимпикс. Начало», «Абилимпикс», «Профессио-

налы» и т. д. Конкурсные испытания для ребят – возможность «примерить на 

себя профессию». Конкурсные испытания для ребят важны, потому что они поз-

воляют школьникам: задуматься о будущей профессии ещё в школе; познако-

миться с разными специальностями; попробовать себя в различных ролях; опре-

делить свои интересы и склонности; подготовиться к поступлению в вуз; развить 

навыки решения задач и анализа информации. 

Важным направлением профориентационной работы для слабовидящих 

школьников связаны с психологическими особенностями слабовидящих школь-

ников, такими как сниженная самооценка, неадекватное представление о себе, 

затруднение в осознании своих возможностей. Поэтому у слабовидящих школь-

ников может быть затруднён выбор профессии. Кроме того, подростки имеют 

ограниченные представления о мире профессий и требования к ним, что затруд-

няет выбор подходящей специальности. Поэтому служба сопровождения ведет 

активную работу по формированию адекватной самооценки у слабовидящих 

школьников, учит соотносить свои возможности с требованиями к профессии. 

Данные задачи также решает созданный в гимназии профориентационной сайт 

(https://yasnofuture.tilda.ws/). Сайт способствует эффективному информирова-

нию и консультированию слабовидящих школьников, их родителей, где можно 

пройти диагностику по выявлению профессиональных интересов, склонностей 

школьников. Через сайт можно выйти на различные платформы партнеров: «ГБУ 

ДДТ Левобережный», «СПБ ГБ ПОУ Охтинский колледж», также на платформу 

Федерального проекта «Билет в будущее», на платформы образовательных сай-

тов учреждений, реализующих профессиональную подготовку школьников, 

узнать о колледжах и профессиях и т. д. 
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Таким образом, профориентация слабовидящих школьников предполагает 

создание психолого-педагогических условий, стимулирующих их на самостоя-

тельную деятельность по получению знаний о себе, о мире профессий и требо-

ваний к ним. Это включает формирование знаний о своих индивидуальных осо-

бенностях, здоровье и возможностях зрения, а также умение соотносить их с тре-

бованиями выбираемых профессий. В этом процессе должны участвовать не 

только специалисты, но и родители, чтобы обеспечить комплексное сопровож-

дение и поддержку слабовидящих школьников в профессиональном самоопре-

делении. 

Для нас лучшим итогом профориентационной работы в гимназии – будет 

успешное профессиональное самоопределение слабовидящих обучающихся, ос-

нованное на учёте их индивидуальных особенностей, запросов рынка труда и 

требований к выбранной профессии. 
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