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Период дошкольного возраста оказывает значительное влияние на разви-

тие личности ребенка. Развитие психологических и физических качеств являет-

ся неотъемлемой частью развития ребенка в соответствии с возрастными и ин-

дивидуальными особенностями. По наблюдениям за детьми дошкольного воз-

раста, можно отметить, что детей с не осознанной жестокостью по отношению 

к своим сверстникам стало больше. Данное поведение приводить к конфликтам 

в детском коллективе. 

Проблема буллинга всегда считалась проблемой детей школьного возраста. 

По наблюдениям отечественных педагогов, можно сказать, что зачатки проявле-

ния издевательства по отношению к своим сверстникам проявляются и в до-

школьном возрасте. Что же такое буллинг? И почему, есть серьезная необходи-

мость проведения профилактических работ, начиная с дошкольного возраста? [2]. 

Многолетняя работа норвежского психолога Дэн Ольвеуса повещена изу-

чению такого феномена как буллинг в детском и подростковом коллективе. По 

его мнению, буллинг – это преднамеренное систематически повторяющееся 

агрессивное поведение, включающее неравенство социальной власти или физи-

ческой силы. На основе его работ в Норвегии была создана первая в мире про-
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грамма противодействия буллингу и его последствиям, а 27 января ежегодно 

отмечается Международный день борьбы с буллингом [3]. 

Буллинг в образовательной среде – это форма притеснения, агрессии и 

насилия, которая проявляется между учениками образовательного процесса. Он 

может принимать различные формы, такие как физическое насилие, вербальные 

оскорбления, психологическое издевательство, моббинг в интернете и другие. 

Буллинг может оказывать серьезное негативное воздействие на жертву, приво-

дя к психологическим и эмоциональным расстройствам, понижению самооцен-

ки, снижению успеваемости и негативным последствиям для ее будущего. 

Кроме того, буллинг влияет на всю образовательную среду, создавая напря-

женность, страх и небезопасность. Исследования показывают, что буллинг име-

ет множество причин, включая низкую социальную компетентность, неподхо-

дящую модель поведения со стороны взрослых, социальную и экономическую 

неравенство, а также отсутствие адекватной системы поддержки и защиты. 

Борьба с буллингом требует комплексного подхода. Важно создать безопасную 

и дружественную образовательную среду, где нет места для насилия и притес-

нений. Это может быть достигнуто через обучение учащихся эмоциональным и 

социальным навыкам, развитие эмпатии и понимания, а также наличие эффектив-

ных программ и политик против буллинга. Также важно вовлечение родителей и 

педагогов в процесс предотвращения и реагирования на случаи буллинга. Они 

должны быть осведомлены о признаках и последствиях буллинга, а также иметь 

инструменты для поддержки и защиты детей. Буллинг в образовательной среде – 

это серьезная проблема, которая требует нашего внимания и действий. Необходи-

мо работать вместе, чтобы создать безопасную и поддерживающую среду, где 

каждый ученик или студент может расти и развиваться без страха и насилия [1]. 

Насилия в детском саду отличается от насилия в школе. В начальной шко-

ле насилие носит групповой характер, а в детском саду – это отдельные дети. У 

дошкольников при насилии не бывает этапа предварительного обдумывания 

или планирования. Они действуют спонтанно, без осознания последствий своих 

действий. Насилие в детском саду часто связано с проблемами развития ребен-
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ка, его эмоциональным состоянием или отсутствием навыков решения кон-

фликтов. В школе же насилие часто имеет целью установление влияния, доми-

нирование над другими, унижение и запугивание. Дети могут формировать 

группы, чтобы атаковать других учеников или проявлять агрессию в отноше-

нии более слабых. В обоих случаях важно принимать меры для предотвраще-

ния насилия и помочь детям развить навыки конструктивного поведения и ре-

шения конфликтов [7]. 

Дети дошкольного возраста еще не осознают последствия своих действий. 

Они не понимают всю глубину своих поступков и не испытывают чувства ви-

ны. Часто наличие незначительного проступка служит оправданием для наси-

лия. Интересно, что жестокое поведение дошкольников далеко не всегда соот-

ветствует их высказываниям. 

Для предотвращения школьного буллинга в дошкольном детстве можно 

использовать следующие подходы. 

1. Обучение эмоциональной компетентности: важно помочь детям распо-

знавать и управлять своими эмоциями, а также развивать навыки эмпатии и по-

нимания чувств других людей. 

2. Развитие социальных навыков: детей следует учить взаимодействовать с 

другими детьми, устанавливать положительные отношения и решать конфлик-

ты мирным путем. 

3. Пропаганда толерантности и уважения к различиям: важно учить детей 

принимать и уважать других людей независимо от их внешности, национально-

сти или способностей. 

4. Содействие развитию здорового самоуважения: дети должны чувство-

вать себя ценными и уважаемыми, что поможет им справляться с возможными 

ситуациями буллинга. 
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5. Постоянное наблюдение и поддержка со стороны педагогов и родителей: 

взрослые должны быть внимательны к возможным признакам буллинга и реаги-

ровать на них незамедлительно. Кроме того, важно обеспечить открытую ком-

муникацию с детьми и создать условия для их заявления о случаях буллинга. 

6. Организация образовательных программ и мероприятий: в дошкольных 

учреждениях должны проводиться специальные мероприятия, посвященные 

проблеме буллинга, где дети могут обсуждать свои чувства и получать инфор-

мацию о том, как предотвратить и разрешить конфликты. 

В целом, предотвращение школьного буллинга в дошкольном детстве име-

ет важное значение для формирования у детей положительных социальных 

навыков и предотвращения появления агрессивного поведения в будущем. 

Если не уделять должного внимания и контроля, то акты травли и унижения 

будут продолжаться и усиливаясь. Решение проблемы травли на самых ранних 

этапах позволит защитить психику ребенка и снизить возможные серьезные по-

следствия в здоровье. Поэтому, независимо от того, является ваш ребенок жертвой 

или агрессором, необходимо безотлагательно пресечь происходящее и не допус-

кать дальнейшего развития данной проблемы. Если вы проигнорируете жалобу 

своего ребенка, вы рискуете никогда не узнать об истинных причинах и обстоя-

тельствах, связанных с тем, что произошло с вашим ребенком. 
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