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Аннотация: в настоящее время в системе воспитания у обучения детей 

дошкольного возраста наблюдается увеличение числа детей, имеющих откло-

нения в речевом развитии. Среди них значительную часть составляют до-

школьники, у которых недостаточно развита мелкая моторика. При помощи 

специально подобранных средств и упражнений развиваются внимание и па-

мять, тесно связанные с речью. 
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Движение руки всегда связанно 

с речью и способствует ее развитию. 

В.М. Бехтерев 

Современные исследования показывают, что развитие движений пальцев 

рук находятся в тесной связи с развитием речи. Поэтому, развивая мелкую мо-

торику, мы способствуем развитию речи у ребенка. 

Особенно внимательными нужно быть к мелкой моторике, в том случае, 

если у ребенка недостаточно развита речь. Уровень развития речи и качество 

мелкой моторики взаимосвязаны. 

Стимулируя мелкую моторику и активизируя тем самым соответствующие 

отделы мозга, мы активизируем и соединение зоны, отвечающей за речь. 
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Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальней-

шая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных дви-

жений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и пи-

сать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных дей-

ствий. Рука настолько связана с нашим мышлением, переживаниями, трудом, 

что стала вспомогательной частью нашего языка. 

Мелкая моторика – это система разнообразных движений, в которых 

участвуют мелкие мышцы кисти рук. Сами собой эти движения не развиваются, 

требуется специальная тренировка. 

Первое с чем встречается ребенок при поступлении в группу – это пред-

метно-развивающая среда. В нашей группе доступно для детей расположены 

все дидактические игры, пособия по развитию мелкой моторики, вызывающие 

у детей интерес и желание играть с ними. Кроме традиционных мозаик, кон-

структоров, шнуровок в группе имеются: мячи-ежики, кистевые эспандеры, 

волчки, прищепки, бусы и бисер, сухой бассейн, пальцеходы, резиночки, ко-

лечки, шишки сосновые, грецкие орехи, платочки, клубочки, моталки, веревоч-

ки, ленточки, вкладыши, трафареты, кроссворды по лексическим темам, дидак-

тические игры способствующие развитию мелкой моторики: «Умные клеточ-

ки», «Лабиринты», «Угадай на ощупь» (цифры из наждачной бумаги), раскрас-

ки и книги с различными заданиями. 

В работе по развитию мелкой моторики у детей идем от простого к сложно-

му. Сначала учим детей приемам самомассажа (по методике «Су-джок). Самомас-

саж – это один из видов пассивной гимнастики пальцев рук. Проводим его еже-

дневно 2–3 раза в день, т. к. самомассаж оказывает тонизирующие действие на 

центральную нервную систему, улучшает функции рецепторов проводящих пу-

тей. Проводим массаж ладони ковриком «травка», аппликатором Кузнецова «Гла-

дила мама-ежиха ежат: что за пригожие детки лежат». Освоив приемы самомас-

сажа, приступаем к выполнению комплекса движений: «Назовем пальчики», «По-

греем ручки», «Наденем колечко». Мы следим, чтобы ребенок правильно воспро-
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изводил и удерживал положения кисти и пальцев, правильно переключался с од-

ного движения на другое, при необходимости помогаем ребенку. 

Детям нравиться играть в «чудесный мешочек». С закрытыми глазами дети 

нащупывают предмет, описывают, какой он, называют его. Если ребенку труд-

но определить его на ощупь, предлагаем ему вынуть вещь из мешочка и расска-

зать, что это, из чего сделано, что за предмет (мелкий, твердый и т. д.). 

Сформировать умения у большинства детей зашнуровывать ботинки и за-

вязывать шнурок – большая трудность. Поэтому используем д/и «Шнуровки». 

Вначале дети продевали шнурок в отверстия беспорядочно, не соблюдая нуж-

ной последовательности. После многократных объяснений и показа все начина-

ет получаться. Затем мы учим завязывать и развязывать узелки. Упражнения со 

шнуровкой способствуют выработке навыков самообслуживания, развитию 

усидчивости и внимания. 

Также в группе с детьми проводятся пальчиковые игры – это инсценирова-

ние каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. 

Пальчиковые игры можно разделить на 3 группы: 

– игры без предметов; 

– с использованием атрибутики; 

– игры с предметами. 

Игры без предметов обычно сопровождаются стихотворениями, потешками, 

которые подобранны по всем лексическим темам. Весь материал, в котором пред-

полагается движения рук, даем в стихах, так как стихи дают возможность войти в 

ритм движения. Проговаривание дает большой эффект так как включаются слухо-

вой, речевой и кинестетический анализаторы, что способствует коррекции нару-

шений слоговой структуры. Ритм речи, особенно ритм стихов, способствует раз-

витию координации и произвольной моторики. Кроме того, с помощью стихов 

вырабатывается правильный ритм дыхания, развивается речеслуховая память. 

Игры с использованием атрибутики повышают интерес к пальчиковым иг-

рам, при этом сами атрибуты развивающей нагрузки не несут, они как бы 
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украшают упражнения, делая его для ребенка более привлекательным, но спо-

собствует активизации речи, развивает мышление, память. В качестве атрибутов. 

1. Пальцевые театры; 

2. Узелковые; 

3. Ложковый; 

4. Перчаточный; 

5. Руковичковый; 

6. Би-ба-бо; 

7. Игрушки тренажеры (пальцеходы). 

Эти игры помогают детям развивать навыки управления движения паль-

цев, способствует развитию речи, так как дети, надевая образы зверюшек, иг-

рают соответствующие роли, овладевая навыками общения в форме диалога. 

Игры для манипуляции с предметами способствуют развитию мелкой мо-

торики. Упражнения с ними разнообразны. 

1. Мозаика, конструкторы. 

2. Счетные палочки. 

3. Клубочки ниток. 

4. Плетение ковриков из бумажных полосок. 

5. Ниткопись. 

6. Выкладывание букв и предметов (семена, косточки от арбузов, пугови-

цы и т. д.). 

7. Нанизывание бус на леску: «Чудо бусы». 

8. Тренажеры (эспандеры, массажеры, мячи-ежики). 

9. Расстегайчики, различные виды шнуровок. 

10. Геометрик (резиночки). 

Работа с этим материалом связана со всеми видами детской деятельности и 

приемами развития. 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития речи 

детей. Выполнения пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хоро-

шего развития мелкой моторики рук, которая оказывает благоприятное влияние на 
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развитие речи, т. к. при этом индуктивно происходит возбуждение в центрах речи. 

Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность 

движений, это в дальнейшем облегчит приобретение навыков письма. 

По данным результатом своей работы мы сделали вывод. 

1. Регулярное стимулирование действий речевых зон коры головного моз-

га, путем тренировки пальцев рук, положительно сказывается на исправлении 

речи детей. 

2. При помощи специально подобранных дидактических игр и упражнений 

совершенствуются внимание и память – психические процессы, тесно связан-

ные с речью. 

3. Пальчиковые игры и упражнения облегчают усвоения навыков письма 

будущим школьникам. 

Отсюда и возникает необходимость вести систематическую работу по раз-

витию мелкой моторики в целях повышения эффективности коррекционной ра-

боты по развитию речи детей. 
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