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Аннотация: на сегодняшний день проблема уровня жизни населения реги-

онов стоит наиболее остро. Это во многом определено значительной разницей 

социально-экономического развития регионов, неравенством доходной и рас-

ходной составляющих качества жизни населения, что, в свою очередь, порож-

дает кризисную ситуацию и может представлять угрозу экономической без-

опасности не только регионов, но и страны в целом. В статье рассматрива-

ются теоретические и практические аспекты уровня жизни населения с пози-

ции экономической безопасности. На основе проведенного анализа определены 

угрозы и выработаны основные направления совершенствования государ-

ственной политики в сфере повышения уровня жизни. 
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Уровень жизни населения является обобщающим показателем не только 

социальной политики, но и развития экономической системы в целом. В насто-

ящее время уделяется особое внимание к проблемам уровня и качества жизни 

населения как определяющему условию устойчивого социального развития [1]. 

Вопросам изучения уровня жизни посвящены исследования многих теоре-

тиков и практиков. 

Карл Маркс определял уровень жизни как «стоимость рабочей силы на ос-

нове стоимости тех средств, которые необходимы для сохранения и воспроиз-
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водства физических, умственных и других способностей человека». К. Маркс 

также говорил о влиянии «исторических традиций» и «общественных привы-

чек» на уровень жизни населения страны [6]. Н.А. Горелов рассматривает кате-

горию «уровень жизни» как «характеристику уровня потребления населения и 

степени удовлетворения потребностей» и как «характеристику уровня челове-

ческого развития и условий жизнедеятельности населения» [3]. 

По мнению экономиста Л.Н. Липатовой, уровень жизни населения – это 

«уровень благосостояния населения, потребления благ и услуг, совокупность 

условий и показателей, характеризующих меру удовлетворения основных жиз-

ненных потребностей людей» [5]. 

По мнению Н.И. Бузлякова «в экономической литературе наиболее рас-

пространено представление об уровне жизни как о количестве потребляемых 

материальных, культурно-бытовых и социальных благ и степени удовлетворе-

ния потребностей в них на достигнутой стадии развития производительных 

сил» [2]. 

В.Я. Иохин определяет уровень жизни населения как «степень удовлетво-

рения физических, духовных и социальных потребностей населения» [4]. 

По нашему мнению, уровень жизни населения с одной стороны определя-

ется как, обеспеченность населения необходимыми материальными благами и 

услугами (продукты питания, одежда, жилище, транспорт, различные комму-

нальные услуги, образование, культурное развитие, медицинское обслужива-

ние), с другой – удовлетворение разумных потребностей людей. 

Природа и степень угроз региональной безопасности в сфере уровня жизни 

населения устанавливаются в зависимости от места их сосредоточения и при-

меняемых приемов и методов предостережения. В общем виде, под угрозой в 

сфере уровня жизни населения региона можно понимать комплекс условий и 

факторов, который является источником кризисного состояния. 

На данном этапе развития экономики есть множество факторов, которые 

оказывают отрицательное воздействие на деятельность региона. При этом 

необходимо учитывать действующие факторы в комплексе, так как они могут 
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быть взаимосвязаны между собой и изменение одного в положительную сторо-

ну, может привести к ухудшению другого, поэтому и необходима комплекс-

ность анализа. Наиболее часто в научной литературе выделяется классифика-

ция, где расположен источник опасности. 

Среди угроз экономической безопасности региона в сфере уровня жизни 

населения можно рассмотреть следующие: 

‒ усиление регионального социально-экономического неравенства, спо-

собствующего сохранению и обострению проблемы очаговой бедности; 

‒ повышение расслоения населения региона по уровню доходов; 

‒ высокий уровень безработицы среди населения в трудоспособном воз-

расте; 

‒ снижение качества потребительских товаров и оказываемых населению 

услуг; 

‒ рост уровня преступности как следствие низкого уровня жизни. 

Основными индикаторами, оценивающими уровень факторов, влияющих 

на показатели доходов населения России, являются: 

‒ минимальный размер оплаты труда; 

‒ величина прожиточного минимума трудоспособного населения. 

Мониторинг состояния показателей в сфере уровня жизни – одна из важ-

нейших функций в обеспечении экономической безопасности региона. Его ме-

тодологическое обеспечение предполагает обоснование системы индикаторов. 

Индикативный подход к диагностике состояния основывается на сопоставле-

нии фактических знаний показателей с их пороговыми значениями. 

Диагностику уровня жизни населения в регионе необходимо провести с 

использованием индикативного анализа, который используется для оценки 

остроты кризисной ситуации в экономике и основных сферах жизнедеятельно-

сти на основе пороговых значений индикаторов экономической безопасности. 

Исследование ВРП в составе индикаторов уровня жизни определяется тем, 

что он характеризуется общий результат экономического развития за отчётный 

период, наличие ресурсов для потребления и накопления, то есть экономиче-
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ские условия обеспечения определённого уровня жизни населения на данной 

территории, формирует уровень благосостояния. 

Таблица 1 

Динамика ВРП Республики Мордовия с 2018–2022 гг. 

Показатель 2018 2019 2020 2021 2022 

ВРП на душу  

населения в Респуб-

лике Мордовия, руб. 

223 227,8 236 090,8 245 675,6 262 760,6 268 963,1 

 

Данные таблицы 1 свидетельствуют о ежегодном увеличении приведенных 

показателей. Однако, несмотря на формальный рост экономики региона, кото-

рый демонстрирует Мордовия последние несколько лет, её действительное со-

стояние не позволяет говорить о высоком уровне жизни населения. Такая ситу-

ация говорит о высоком уровне риска экономической безопасности и ставит 

вопрос о необходимости более глубокого исследования уровня благосостояния 

населения. 

 

Рис. 1. ВРП на душу населения по ПФО за 2022 год, руб. 

По данным рисунка 1 можно сделать следующие выводы: несмотря на по-

ложительную динамику, представленную в таблице 1, по сравнению с другими 

регионами Приволжского Федерального округа, Республика Мордовия отлича-

ется одним из самых низких показателей ВРП. За 2022 год ВРП Мордовии со-

ставил 268 963,1 руб., а это всего 1,96% из доли ПФО. Кроме того, объём ВРП 

на душу населения исследуемого региона отстаёт от среднероссийского уровня 

почти на 2,4 раза. 
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Следующий показатель, который следует проанализировать – отношение 

средней пенсии к средней заработной плате. 

 

Рис. 2. Динамика средней пенсии и средней заработной платы, руб. 

По данным рисунка 2 можно сделать следующие выводы: за рассматрива-

емый период (2016–2022 гг.) размер средней заработной платы в Республике 

Мордовия выросла на 11 569,7 тыс. руб., а это 33,2%. Что касается размера 

средней пенсии, то здесь за 6 лет также было зафиксировано увеличение. За 

рассматриваемый период увеличение средней пенсии составило 4 054 тыс. руб., 

а это 26,2%. В целом с 2016 года по 2022 год произошли незначительные уве-

личения в отношение среднедушевых денежных доходов населения к прожи-

точному минимуму (на 0,7 раз). 

Для оценки остроты кризисной ситуации используется метод «зонной» 

теории. Проведённый анализ позволит нам оценить остроту кризисной ситуа-

ции в Республике Мордовия, что в свою очередь даст представление о сложив-

шейся на современном этапе развития картину об уровне жизни региона. 
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Рис. 3. Сравнение индикаторов, влияющих на уровень бедности в России  

с их пороговыми значениями 

 

По данным рисунка 3 видно, что наибольшую угрозу экономической без-

опасности региона в сфере уровня жизни населения представляет показатель 

«Отношение среднедушевых денежных доходов населения к прожиточному 

минимуму», так как он находится в зоне «значительного риска». 

Таким образом, проведя оценку остроты кризисной ситуации в сфере 

уровня жизни населения Республики Мордовия, было отмечено, что уровень 

жизни населения по совокупности показателей в целом является достаточно 

низким. Анализ уровня благосостояния населения региона показал, что на фор-

мирование уровня жизни населения в настоящее время наибольшее прямое воз-

действие оказывают факторы экономического развития и избыточного соци-

ального неравенства. 

Долгосрочная политика социальной поддержки населения Республики 

Мордовия включает следующие приоритетные направления. 

1. Улучшение социального климата в обществе, снижение бедности и 

уменьшение дифференциации населения по уровню доходов. Основными фак-

торами борьбы с бедностью и улучшения благосостояния населения являются 
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высокие темпы экономического роста, и прежде всего создание эффективных 

рабочих мест и рост заработной платы. 

Для снижения бедности и дифференциации населения по доходам должен 

быть осуществлен комплекс мер социальной политики правительства Респуб-

лики Мордовия, направленных на: 

‒ повышение минимального размера оплаты труда и оплаты труда работ-

ников бюджетных организаций, что позволит снизить бедность среди работа-

ющего населения; 

‒ повышение среднего размера трудовой пенсии по старости до уровня, 

обеспечивающего минимальный воспроизводственный потребительский бюд-

жет. 

2. Повышение эффективности государственной поддержки семьи, в том 

числе: 

‒ развитие системы предоставления пособий в связи с рождением и воспи-

танием детей; 

‒ усиление стимулирующей роли дополнительных мер государственной 

поддержки семей, имеющих детей, включая расширение рынка образователь-

ных услуг для детей и масштабов строительства доступного жилья для семей с 

детьми; 

‒ создание механизмов оказания дополнительной поддержки неполным 

семьям с детьми и многодетным семьям с низкими доходами; 

‒ развитие программ социального сопровождения и помощи семье в вос-

питании малолетних детей путем развития детских дошкольных учреждений. 

3. Социальное обслуживание граждан старших возрастов и инвалидов, в 

том числе: 

‒ обеспечение доступности социальных услуг для граждан пожилого воз-

раста и инвалидов путем дальнейшего развития сети организаций различных 

форм собственности, предоставляющих социальные услуги; 
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‒ развитие всех форм предоставления социальных услуг гражданам пожи-

лого возраста и инвалидам с целью поддержания способности к самообслужи-

ванию и передвижению. 

Таким образом, реализация целей государственной политики в области по-

вышения социальной справедливости в обществе требует достижения социаль-

ного согласия, социальной поддержки. 
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