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Аннотация: в статье представлен анализ количественных и качественных 

результатов эмпирического исследования особенностей личностного развития 

молодых людей с умственной отсталостью и комплексными нарушениями. 

Кратко описан диагностический комплекс, и на основе результатов определены 

особенности личностного развития молодых людей с умственной отсталостью 

и комплексными нарушениями и их проблемы. 
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Введение 

В последние годы в отечественной дефектологической науке и практике все 

более устойчивой становится тенденция к изучению качества жизни молодых 

людей с умственной отсталостью и комплексными нарушениями, их личност-

ного развития, возможностей трудо- и жизнеустройства. Исследования в этой об-

ласти изучения личности молодых людей с умственной отсталостью и комплекс-

ными нарушениями на сегодняшний день de facto не представлены в специаль-
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ной отечественной литературе, однако практическая потребность данных иссле-

дований в вопросе становления и развития личности молодых людей чрезвы-

чайно велика. 

Количественные и качественные результаты исследования личностного раз-

вития молодых людей с умственной отсталостью и комплексными нарушениями 

Целью констатирующего этапа исследования является изучение особенно-

стей личности молодых людей с умственной отсталостью и комплексными нару-

шениями, определение проблем, ограничивающих динамику их личностного 

развития. 

Объектом исследования: личностное становление молодых людей с ум-

ственной отсталостью и комплексными нарушениями. 

Предмет исследования – особенности личностного развития молодых лю-

дей с умственной отсталостью и комплексными нарушениями. 

Исследование проводилось на базе двух учреждений г. Москвы: Региональ-

ная общественная организация содействия социальной реабилитации лиц с огра-

ниченными возможностями «Яблочко» (экспериментальная группа ЭГ-1) и ГБУ 

г. Москвы Дом-интернат для сопровождаемого проживания «Гурьевский» (экс-

периментальная группа ЭГ-2). 

В этих организациях молодые люди в возрасте от 18 до 44 лет (по класси-

фикации ВОЗ) с умственной отсталостью и комплексными нарушениями зани-

маются посильной трудовой занятостью (ткачеством, бисероплетением, брошю-

рованием, ламинированием, изготовлением изделий из дерева, валянием). 

Всего в исследовании приняли участие 40 человек. Из них с легкой степе-

нью умственной отсталости 22 молодых человека (55% от всех участников, где 

11 человек (27,5%) из ЭГ-1 и 11 человек (27,5%) из ЭГ-2), с умеренной степе-

нью – 18 человек (45% от всех участников, где 9 (22,5%) человек из ЭГ-1 и 

9 (22,5%) из ЭГ-2). 24 молодых человека (60% % от всех участников: 13 (32,5%) 

из ЭГ-1 и 11 (27,5%) из ЭГ-2)) имели комплексные нарушения (см. таблицу 1.). 
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Таблица 1 

Нозологические группы молодых людей с умственной отсталостью  

и комплексными нарушениями 

 

Категория молодых людей 

Количество 

человек 
% 

ЭГ-1 ЭГ-2 ЭГ-1 ЭГ-2 

Легкая степень умственной отсталости 11 11 27,5 27,5 

Умеренная степень умственной отсталости 9 9 22,5 22,5 

Умственная отсталость + нарушения опорно-

двигательного аппарата 
4 2 10 5 

Умственная отсталость + сенсорные нарушения 4 4 10 10 

Умственная отсталость + синдромальные нарушения 3 0 7,5 0 

Умственная отсталость + шизофрения 4 2 10 5 

Умственная отсталость + РАС 1 1 2,5 2,5 

Умственная отсталость + эпилепсия 0 1 0 2,5 

Умственная отсталость + комплексные нарушения 13 11 32,5 27,5 
 

В диагностический комплекс вошли такие методики, как. 

1. Авторская анкета-опросник для лиц с умственной отсталостью и ком-

плексными нарушениями. 

2. Методика исследования самооценки Т.В. Дембо и С.Я. Рубинштейн в мо-

дификации А.М. Прихожан (адаптированный вариант). 

3. Тест смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева (выборочный и адап-

тированный вариант). 

4. Методика исследования самоотношения С.Р. Пантилеева (МИС) (адапти-

рованный вариант). 

5. Тест «Осознанность жизненных целей» Е. Карапешта (адаптированный 

вариант). 

«Авторская анкета-опросник» более подробно представлена в ста-

тье С.А. Груцкой («Особенности базовых представлений молодых людей с ум-

ственной отсталостью и комплексными нарушениями в условиях трудовой дея-

тельности»), которая представляет из себя большую таблицу с тремя столбцами, 

где расположены пиктограммы, вопросы и место для ответа участников [1, с. 50]. 
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Анализируя результаты авторского опросника, можно прийти к следующим 

выводам: 

– по основным базовым представлениям группа ЭГ-1 лидирует по указанию 

наличия образования обучения в колледже (11 человек (55%), профессии (13 че-

ловек (65%), круга общения (16 участников (80%); 

– группа ЭГ-2 лидирует по указанию имени и фамилии (20 человек (100%), 

указанию разнообразного досуга (17 человек (85%), наличию увлечений (19 че-

ловек (95%); 

– по дополнительным параметрам в ЭГ-1 больше высоких показателей по 

сформированности навыков чтения (17 чел., 85%), письма (16 чел., 80%) и пони-

мания смысла вопросов в анкете- опроснике (16 чел., 80%), чем в группе ЭГ-2 

(см. рисунок 1). 

 
 

Рис. 1. Результаты «Авторская анкета-опросник»  

по базовым представлениям 
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Далее представлены результаты методики исследования само-

оценки Т.В. Дембо и С.Я. Рубинштейн в модификации Прихожан (адаптирован-

ный вариант). Способ адаптации был взят из одноименной методики «Лесенка» 

В.В. Ткачевой («Система психологической помощи семьям, воспитывающим де-

тей с отклонениями в развитии») [9, с. 83]. 

В 80% (15 человек 37,5% ЭГ-1 и 17 человек 42,5% ЭГ-2) случаев у молодых 

людей был установлен очень высокий уровень притязаний, что указывает на не-

реалистичное и некритичное отношение молодых людей к своим возможностям. 

Также у 72,5% (15 человек 37,5% ЭГ-1 и 14 человек 35% ЭГ-2) участников 

диагностирован очень высокий уровень самооценки, что свидетельствует о не-

чувствительности к своим ошибкам и удачам, к мнению окружающих людей. 

Важно обратить внимание и на то, что у одной четверти участников уровень 

притязаний совпал с уровнем самооценки, что является показателем отсутствия 

стимулов для развития личности человека. 

У оставшихся 12,5% (3 человека 7,5% ЭГ-1 и 2 человека 5% ЭГ-2) молодых 

людей установлено слишком большое расхождение между уровнем притязаний 

и самооценкой, что указывает на присутствие внутриличностного конфликта (см. 

рисунок 2). 
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Рис. 2. Результаты «Методика исследования самооценки»  

Т.В. Дембо и С.Я. Рубинштейн по уровню притязания и самооценки 

 

Результаты вопросов «Теста смысложизненных ориентаций» Дмитрия 

Алексеевича Леонтьева были распределены по 5 шкалам: «Цели в жизни», «Ин-

терес жизни», «Удовлетворенность самореализацией», «Я – хозяин жизни», 

«Управляемость жизни». В большинстве случаев молодые люди (35 человек, 

87,5% (высокие 7 чел. и средние 11 чел. из ЭГ-1, высокие 6 и средние 11 из ЭГ-

2) считают, что они способны объективно осмысливать свою собственную жизнь, 

считают ее достаточно интересной, целенаправленной, что в реальности под-

твердить невозможно (см. рисунок 3.). 
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Рис. 3. Результаты «Тест смысложизненных ориентаций»  

Д.А. Леонтьева (адаптированный вариант) 

 

Методика исследования самоотношения С.Р. Пантилеева позволила опреде-

лить особенности молодых людей в самооценке себя как личности, определить пред-

ставления участников о своей способности вызывать у других людей симпатию и 

уважение по отношению к себе. По шкале «Самоценности» молодые люди (16 чело-

век (80%) из ЭГ-1 и 12 молодых человека, (60%) из ЭГ-2) высоко оценивают свой 

духовный потенциал, ценят свою индивидуальность. А по шкале «Зеркальное Я» мо-

лодые люди (11 человек (55%) из ЭГ-1 и 14 человек (70%) из ЭГ-2) с высокими по-

казателями ощущают себя принятыми обществом, в котором находятся. 

Тест «Осознанность жизненных целей» Е. Карапешта оценивался по следу-

ющим шкалам. 
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По шкале «Отношение к жизни» в группе ЭГ-2 наблюдалось больше низких 

показателей (9 человек (45%) в ЭГ-2, в группе ЭГ-1 1 участник (5%), что указы-

вает на наличие разносторонних интересов в жизни, наличии цели, к которой они 

стремятся. 

По второй шкале, «Структурированность свободного времени», только у 

1 участника (5%) из группы ЭГ-2 были получены высокие показатели, которые 

оценивались как следование определенному плану, проведение свободного вре-

мени со смыслом. Остальные молодые люди продемонстрировали средние пока-

затели (В ЭГ-1 – 10 человек (50%), в ЭГ-2 – 17 человек (85%), свидетельствую-

щие о том, что они предпочитают проводить свободное время чаще в одиноче-

стве, но за своим любимым делом (см. таблицу 2.). 

Данные результаты обеих групп указывают на нарушения обратной пропор-

циональности у большей части участников в сравнении с гармонично развитой 

личностью (у 13 (65%) человек из группы ЭГ-1 и у 12 (60%) молодых людей из 

группы ЭГ-2). 

Таблица 2  

Результаты исследования «Осознанности жизненных целей» Е. Карапешта 

 

Группы и шкала/уровень показателей Низкий Средний Высокий 

ЭГ-1. Шкала А 1 чел. 13 чел. 6 чел. 

ЭГ-2. Шкала А 9 чел. 6 чел. 5 чел. 

ЭГ-1. Шкала Б 0 чел. 10 чел. 10 чел. 

ЭГ-2. Шкала Б 3 чел. 16 чел. 1 чел. 
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Заключение 

Подводя итоги проведенному исследованию, можно отметить следующие 

особенности личности молодых людей. 

1. Наблюдается своеобразие и недостаточность сформированности базовых 

представлений о человеке у молодых людей с умственной отсталостью и ком-

плексными нарушениями. 

2. Продемонстрированный в высоких количественных оценках уровень 

притязаний указывает на некритичное отношение к себе, своим возможностям. 

3. Отсутствуют стимулы к личностному развитию и внимание к мнению 

окружающих людей, а также присутствует неадекватная оценка своих успехов и 

неудач и внутриличностный конфликт. 

4. Молодые люди рассматривают свою собственную жизнь, как достаточно 

интересную, считают, что в какой-то степени они способны даже ее контролиро-

вать, что вряд ли свидетельствует о способности молодых людей объективно 

оценить свою жизнь. 

5. Молодые люди характеризуют свой внутренний, духовный мир высо-

кими оценками, ощущают себя принятыми обществом, в котором они находятся, 

что также мало соответствует реальности. 

Обобщая полученные результаты, важно признать, что чем глубже степень 

умственной отсталости и наличие комплексных нарушений, тем менее реали-

стичным оказывается выбор самооценки и уровня притязаний молодых людей, 

оценки собственного внутреннего духовного мира, осознанности жизненных це-

лей, тем ярче выступает эмоционально-личностная незрелость, некритичность, 

инфантилизм и психическая неполноценность. 

Возникает необходимость в разработке технологии, направленной на кор-

рекцию и оптимизацию личностного развития молодых людей с умственной от-

сталостью и комплексными нарушениями в условиях трудовой деятельности. 
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