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интеллекта (ЭИ) в контексте становления и развития личности. Рассматри-

ваются ключевые компоненты ЭИ, методы оценки и развития, а также эффек-

тивные стратегии формирования эмоциональной компетентности у детей. 

Особое внимание уделяется социокультурным факторам и взаимодействию се-

мьи и образовательной среды в контексте развития ЭИ. В работе представлен 

обзор педагогических программ и научных исследований, направленных на разви-

тие ЭИ у детей. В заключении выделяются перспективы дальнейших исследова-

ний и разработок в области психолого-педагогического сопровождения станов-

ления личности через развитие эмоционального интеллекта. 
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В контексте развития современной психолого-педагогической науки, 

направленном на сопровождение становления и развития личности, особое вни-

мание в формировании психологического благополучия и образовательного 

успеха детей уделяется роли эмоционального интеллекта (ЭИ). Исследования, 

проведенные в данной области, подчеркивают важность эмоционального интел-

лекта как неотъемлемого компонента развития личности в детском возрасте. 

В работах психолога Дж. Майера, автора теории эмоционального интел-

лекта, выдвигается предположение о том, что способность эффективно распозна-

вать и управлять эмоциями, как своими, так и окружающих, существенно влияет 
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на интеллектуальные и социальные аспекты развития личности. Их работы 

предоставляют теоретическую базу для понимания, как эмоциональный интел-

лект влияет на процессы обучения, адаптации и формирования межличностных 

отношений [10]. 

Эмоциональный интеллект, по мнению А.И. Савенкова, играет важную 

роль в стремлении к жизненному успеху. Способность эффективно управлять 

своими эмоциями и воспринимать эмоции других людей представляет собой 

ключевой фактор для формирования успешных и гармоничных взаимоотноше-

ний в группе, что служит основой для эффективной социализации, формирова-

ния высокого социометрического статуса личности и профилактики девиантного 

поведения [9, с. 92]. 

Проблема формирования эмоционального интеллекта является актуальной 

на протяжении всего периода развития. По результатам отечественных и зару-

бежных психологических исследований, высокий уровень эмоционального ин-

теллекта способствует развитию успешных качеств личности, начиная с раннего 

детства и до младших школьных классов [2]. При этом, согласно И.Н. Авериной, 

«в практическом аспекте, процесс становления и развития эмоционального ин-

теллекта у школьников традиционно рассматривается главным образом предста-

вителями психологической науки, в то время как для школьных педагогов остро 

важен вопрос разработки концептуальных методов формирования эмоциональ-

ного интеллекта на различных уровнях образования. Исследования подобного 

рода в отечественной педагогической литературе пока немногочисленны и, в це-

лом, освещают лишь отдельные аспекты развития эмоционального интеллекта 

школьников, представляя проблему достаточно фрагментарно» [2, с. 141]. 

Таким образом, эмоциональный интеллект является ключевым фактором в 

становлении личности детей, и его понимание и развитие требуют глубокого ана-

лиза, основанного на научных исследованиях и применимого в рамках психо-

лого-педагогического сопровождения. 
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Эмоциональный интеллект, представляющий собой многомерное психоло-

гическое понятие, охватывает несколько ключевых компонентов, играющих су-

щественную роль в становлении и развитии личности детей. Эти компоненты 

формируют основу эмоциональной компетентности и влияют на межличностные 

взаимодействия, управление эмоциями и адаптацию к окружающей среде. 

Самосознание в контексте эмоционального интеллекта представляет собой 

способность индивида осознавать свои эмоции, анализировать их источники, а 

также осознавать влияние эмоций на принятие решений и поведение. Исследо-

вания Э.П. Комаровой подчеркивают важность самосознания как фактора, спо-

собствующего адаптации и эффективному функционированию индивида в соци-

уме [8]. В свою очередь, такой компонент ЭИ как саморегуляция, представляет 

собой способность эффективно управлять своими эмоциями. Этот компонент 

включает в себя контроль всплесков гнева, стресса или беспокойства, а также 

способность оставаться спокойным в сложных ситуациях. Исследова-

ния Е.А. Волгусновой подчеркивают важность развития саморегуляции как эле-

мента социальной адаптации и успешного решения конфликтов [4]. 

Мотивация в рамках эмоционального интеллекта относится к способности 

устанавливать цели, находить вдохновение и удовлетворение в своей деятельно-

сти. Исследователями выделяются важность мотивации в формировании лично-

сти и подчеркивают, что развитие мотивационной сферы влияет на активность и 

целеустремленность индивида. 

Социальное умение в контексте эмоционального интеллекта означает спо-

собность чувствовать и понимать эмоции других людей. Исследования Дж. Гот-

тмана и Джоан Деклер выявляют влияние социального умения на качество меж-

личностных отношений и подчеркивают, что способность эмпатии способствует 

успешному взаимодействию в социуме [5]. 

Следующим компонентом ЭИ является управление отношениями. В эмоци-

ональном интеллекте оно связано с тем, как индивид устанавливает и поддержи-

вает здоровые межличностные отношения. При исследовании данного аспекта 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

особое внимание акцентируется на важности умения разрешать конфликты, 

строить сотрудничество и эффективно взаимодействовать с окружающими [6]. 

Таким образом, понимание и развитие данных компонентов эмоциональ-

ного интеллекта становятся ключевыми задачами в психолого-педагогическом 

сопровождении детей, способствуя не только формированию эмоциональной 

компетентности, но и эффективной социальной адаптации. 

Эффективная оценка и развитие эмоционального интеллекта у детей тре-

бует применения разнообразных методов, учитывающих индивидуальные осо-

бенности каждого ребенка. В этом разделе рассматриваются современные мето-

дологии, используемые в психолого-педагогическом сопровождении, и приво-

дятся примеры научных исследований, поддерживающих эффективность дан-

ных методов. 

Использование опросников и анкет представляет собой распространенный ме-

тод оценки эмоционального интеллекта у детей. Например, методика «Эмоцио-

нальная идентификация» (Е.И. Изотова) направлена на выявление способности ре-

бенка осознавать и различать свои и чужие эмоции [7]. Наблюдение за детьми в 

различных ситуациях – еще один метод, позволяющий оценить их реакции на эмо-

циональные стимулы. Психологи могут проводить наблюдение как в контролируе-

мых условиях, так и в реальных жизненных ситуациях. Исследование В.А. Аверина 

демонстрирует, что наблюдение в различных контекстах позволяет выявить инди-

видуальные особенности реакций на эмоциональные стимулы [1, с. 62]. 

Игры и ролевые упражнения специально разработаны для развития и оценки 

эмоционального интеллекта у детей. Исследователи в данной области предла-

гают использование ролевых ситуаций, где дети решают конфликты, управляют 

своими эмоциями и развивают понимание эмоций других участников. Такие ме-

тоды позволяют оценить не только эмоциональный интеллект, но и социальные 

навыки детей [1, с. 63]. 

Проведение бесед и интервью с детьми представляет собой метод, позволя-

ющий лучше понять их способность анализировать и выражать свои эмоции. 
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Здесь основное внимание акцентируется на необходимости индивидуальных бе-

сед для выявления уровня самосознания и умения анализировать эмоциональные 

состояния. 

Эти методы оценки, подкрепленные научными исследованиями, являются ин-

тегральной частью психолого-педагогического сопровождения и способствуют бо-

лее глубокому пониманию и развитию эмоционального интеллекта у детей. 

При рассмотрении ЭИ в контексте становления и развития личности важно 

уделить внимание рассмотрению педагогических программ и последние научных 

исследования в этой области. Эффективное внедрение педагогических программ, 

нацеленных на развитие эмоционального интеллекта у детей, требует основатель-

ного анализа научных исследований в данной области. Рассмотрим некоторые 

подходы к развитию ЭИ у детей, что согласуется с основными принципами пси-

холого-педагогического сопровождения становления и развития личности. 

Одной из таких педагогических программ, ориентированных на развитие 

ЭИ у детей, является программа «RULER» (Recognize, Understand, Label, Express, 

Regulate), разработанная в Университете Йель. Исследования авторов об эффек-

тивности данной программы подчеркивает, что ее использование способствует 

улучшению навыков распознавания, понимания, обозначения, выражения и ре-

гуляции эмоций у детей. 

Программа «Promoting Alternative Thinking Strategies» (PATHS) М. Грин-

берга акцентирует внимание на развитии социальных и эмоциональных навыков 

у детей. Данная программа сосредоточена на развитии социальных и эмоцио-

нальных навыков у детей, помогая им развивать эмпатию, решение конфликтов 

и управление эмоциями. 

Программа «Second Step» автора К.Э. Саттон фокусируется на развитии со-

циальных и эмоциональных навыков у детей. Программа предоставляет инстру-

менты для развития социальных и эмоциональных навыков у детей, включая 

навыки саморегуляции и эмпатии 

Обобщая результаты научных исследований, проведенных в области эмоци-

онального интеллекта, можно выделить ключевые требования к педагогическим 
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программам: эффективные программы должны включать в себя комплексный 

подход к развитию эмоциональных компетенций, внедряться в образовательный 

процесс и быть адаптированными к индивидуальным потребностям детей. 

Однако, несмотря на достигнутые результаты, сфера развития эмоциональ-

ного интеллекта у детей требует дальнейших научных исследований. Суще-

ствует необходимость более глубокого изучения влияния социокультурных осо-

бенностей на эффективность программ, а также необходимость разработки но-

вых методов оценки и развития эмоционального интеллекта у детей в различных 

возрастных группах. Таким образом, педагогические программы, основанные на 

научных исследованиях, играют важную роль в эффективном развитии эмоцио-

нального интеллекта у детей. Они предоставляют ценные инструменты для пси-

холого-педагогического сопровождения и обеспечивают более полное становле-

ние и развитие личности в образовательной среде. 

В современном контексте образования и формирования личности эмоцио-

нальный интеллект занимает важное место, оказывая существенное воздействие 

на психологическое благополучие и успешное обучение детей. Высокий уровень 

эмоционального интеллекта важен для успешного социального взаимодействия 

и адаптации в обществе. Это особенно актуально в сфере образования, где эмо-

ционально интеллигентные дети часто демонстрируют лучшие результаты в 

учебе и более эффективное взаимодействие в коллективе. 

Однако, как было отмечено ранее, несмотря на значительные успехи в ис-

следованиях эмоционального интеллекта, в сфере психолого-педагогического 

сопровождения становления и развития личности по-прежнему существует ряд 

перспективных направлений для дальнейших исследований. В связи с чем суще-

ствует необходимость более глубокого изучения влияния индивидуальных осо-

бенностей на развитие эмоционального интеллекта у детей и разработку персо-

нализированных подходов. Подчеркивается важность учета социокультурных 

особенностей в разработке программ и методов развития эмоционального интел-

лекта, так как культурные и социальные контексты оказывают значительное воз-
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действие на формирование эмоциональных компетенций у детей, что в свою оче-

редь подчеркивает необходимость адаптации педагогических практик к разнооб-

разию культурных контекстов. 

Таким образом, эмоциональный интеллект играет ключевую роль в становле-

нии и развитии личности детей, влияя на их успешное обучение, социальное взаи-

модействие и адаптацию в обществе. Понимание механизмов формирования эмо-

ционального интеллекта и разработка эффективных методов его развития стано-

вятся неотъемлемой частью современного психолого-педагогического сопровож-

дения в образовании. Дальнейшие исследования в области эмоционального интел-

лекта и его роли в становлении и развитии личности предполагают углубленное 

изучение индивидуальных различий, социокультурных влияний, а также эффектив-

ности педагогических программ. Необходимо также акцентировать внимание на 

создании и апробации новых методик оценки и развития эмоционального интел-

лекта, адаптированных к современным реалиям образовательного процесса. 
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