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Дети с нарушениями развития – это дети, у которых есть отклонения в фи-

зическом, психическом, поведенческом или умственном развитии, которые могут 

оказывать влияние на их способность обучаться, взаимодействовать с окружаю-

щим миром или функционировать в повседневной жизни. Эти нарушения могут 

быть вызваны различными причинами, включая генетические факторы, патоло-

гии при рождении, травмы или воздействие окружающей среды. Определение и 

классификация этих нарушений зависят от медицинских и психологических 

стандартов. Не стоит забывать и о профилактике и коррекции. 

Профилактика и коррекция нарушений в развитии детей играют важную 

роль в обеспечении их здоровья, благополучия и успешного адаптивного функ-

ционирования в обществе. Актуальность данной темы обусловлена таким факто-

ром как здоровье и благополучие детей. В современном обществе стало все более 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

признано, что здоровое и гармоничное развитие в раннем возрасте является клю-

чевым для будущего благополучия ребенка. 

Существуют следующие аспекты значимости профилактики и коррекции та-

ких нарушений: здоровье и благополучие детей, раннее выявление и интервен-

ция, снижение социальных затрат. 

Важную роль играет поддержка семьи. Родители и другие члены семьи иг-

рают важную роль в процессе профилактики и коррекции. Предоставление роди-

телям информации, обучение навыкам родительства и поддержка семейного 

окружения способствуют успешной реализации этих мероприятий. 

Не менее важный аспект – профилактика и коррекция нарушений в развитии 

детей способствуют их самоактуализации и развитию потенциала. 

В целом, эти меры направлены на создание условий для оптимального раз-

вития каждого ребенка, обеспечивая им равные возможности для полноценной 

жизни и самореализации. Но для этого необходимо выявить нарушения на ран-

ней стадии. 

Раннее выявление нарушений в развитии играет ключевую роль в обеспече-

нии эффективной профилактики и коррекции проблемного развития у детей ран-

него и дошкольного возраста. Рассмотрим подробнее: 

Скрининг: Скрининговые методы включают проведение стандартизирован-

ных тестов или процедур, которые позволяют быстро и эффективно выявить 

наличие или отсутствие определенных нарушений в развитии. 

Анкетирование: Анкетирование родителей или опекунов может предоста-

вить информацию о различных аспектах развития ребенка, таких как его речевое 

развитие, социальные навыки, поведение и т. д. 

Наблюдение: Наблюдение за поведением и взаимодействием ребенка в его 

естественной среде является одним из наиболее информативных методов раннего 

выявления. Это может включать наблюдение за играми, коммуникацией с дру-

гими детьми, реакцией на различные стимулы и т. д. 
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Помимо выявления нарушений развития ребенка для их наиболее успешной 

профилактики так же требуется понимать какие факторы вызывают эти наруше-

ния. 

Генетические факторы играют важную роль в определении склонностей к 

различным нарушениям в развитии детей. Наследственные гены могут предрас-

полагать к различным заболеваниям и нарушениям, таким как аутизм, синдром 

Дауна, нарушения речи и т. д. Понимание генетических факторов позволяет спе-

циалистам более точно выявлять риски для развития определенных нарушений и 

разрабатывать соответствующие стратегии профилактики и коррекции. 

Что касается социокультурных и экологических факторов, они также оказы-

вают значительное влияние на развитие детей. Это может включать в себя доступ 

к качественным медицинским услугам, питанию, жилью, образованию, а также 

социальной поддержке. Например, дети, выросшие в неблагополучных семьях 

или в районах с высоким уровнем преступности, могут столкнуться с повышен-

ными рисками для своего развития из-за стрессовых ситуаций, недостатка до-

ступа к ресурсам или неблагоприятных условий жизни. 

Помимо доступа семьи, в которой воспитывается ребенок, к материальным 

благам, так же важно качество взаимодействия ребенка с родителями, наличие 

эмоциональной поддержки, обучение и воспитание в семейной и образователь-

ной среде оказывают значительное влияние на его психоэмоциональное, когни-

тивное и социальное развитие. Поддерживающая, стимулирующая среда способ-

ствует оптимальному развитию ребенка, в то время как неблагоприятные условия 

могут создавать препятствия и риски для его развития. Для предотвращение нега-

тивного влияние вышеперечисленных факторов существуют следующие области 

профилактических мероприятий: 

Развитие речи и коммуникативных навыков играет ключевую роль в соци-

альной адаптации и успешном функционировании ребенка. Профилактические 

мероприятия в этой области включают в себя проведение специализированных 

занятий с логопедом или специалистом по развитию речи для детей с задержками 

в речевом развитии. Это может включать в себя игровые и обучающие 
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активности, направленные на развитие фонематического восприятия, артикуля-

ционных навыков, словарного запаса и навыков общения. 

Сенсорная стимуляция и двигательное развитие играют важную роль в фор-

мировании моторных навыков и координации движений у детей. Профилактиче-

ские мероприятия в этой области включают проведение специальных занятий и 

игр, направленных на стимуляцию различных сенсорных систем и развитие мо-

торики. Это может включать в себя упражнения по улучшению равновесия, ко-

ординации движений, развитие мелкой моторики и многие другие активности, 

способствующие развитию двигательных навыков у детей. 

Психологическая поддержка ребенка и родителей имеет важное значение 

для эмоционального и социального благополучия семьи. Профилактические ме-

роприятия в этой области могут включать проведение консультаций с психологом 

или специалистом по развитию ребенка для помощи семье в решении проблем-

ных ситуаций, эмоциональной поддержки ребенка, развития стратегий родитель-

ства и общения с ребенком, а также проведение групповых занятий для родите-

лей по взаимодействию с детьми и решению конфликтных ситуаций. 

Каждое из этих профилактических мероприятий имеет свою значимость и 

важность в обеспечении оптимального развития и благополучия ребенка в ран-

нем и дошкольном возрасте. Их комплексное применение способствует созданию 

поддерживающей среды для полноценного физического, психологического и со-

циального развития детей. В случаях когда проводить превентивные мероприя-

тия уже не имеет смысла из-за диагностирования нарушений следует применять 

меры направленные на коррекция этих самых нарушений. 

Различные формы коррекции направлены на улучшение различных аспектов 

развития детей раннего и дошкольного возраста. Вот несколько основных форм: 

Первой формой являются персонализированные занятия, разработанные с 

учетом специфических потребностей каждого ребенка, позволяют более эффек-

тивно работать над его развитием. 

Занятия в групповой среде так же учат детей взаимодействовать друг с дру-

гом, развивают социальные навыки, обучают сотрудничеству и эмпатии. 
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Следующая форма представляет собой работу с логопедом. Это помогает 

улучшить речевые навыки, исправить дефекты произношения, расширить сло-

варный запас и развить навыки коммуникации. 

Существуют так же психологические формы коррекции, которые помогают 

ребенку развивать эмоциональную стабильность, управлять своими эмоциями, 

развивать самооценку и уверенность в себе. 

Кроме того, разнообразные игры и упражнения также способствуют разви-

тию моторики, координации движений, равновесия и пространственного воспри-

ятия. 

Эффективность коррекционных мероприятий зависит от их индивидуаль-

ной адаптации к конкретным потребностям и возможностям каждого ребенка, а 

также от сотрудничества с родителями и другими специалистами. 

В заключении статьи о профилактике и коррекции нарушений в развитии 

детей раннего и дошкольного возраста необходимо подвести итоги и обобщить 

основные положения: 

В данной статье мы рассмотрели значимость профилактики и коррекции 

нарушений в развитии детей раннего и дошкольного возраста. Осознание роли 

раннего выявления и поддержки ребенка в период формирования его личности 

становится все более актуальным в современном обществе. Методы раннего вы-

явления, факторы риска и защиты, а также профилактические мероприятия и 

формы коррекционных методик являются ключевыми инструментами в под-

держке здорового развития детей. 

В целом развитие профилактических и коррекционных программ для детей 

раннего и дошкольного возраста должно быть направлено на создание оптималь-

ных условий для полноценного развития каждого ребенка, обеспечивая им воз-

можность раскрыть свой потенциал и стать активными членами общества. 
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