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Аннотация: в статье описана модель комплексного сопровождения семьи, 

имеющей ребенка с задержкой психического развития, в специальном дошколь-

ном учреждении, а также рекомендации по совершенствованию системы со-

провождения, с акцентуацией внимания на эффективности представленной мо-

дели. Автор предлагает рекомендации для усовершенствования и оптимизации 

действующей системы сопровождения, учитывая специфику потребностей де-

тей с задержкой психического развития и их семей. 
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Современные веяния в образовании и воспитании детей с задержкой психи-

ческого развития (ЗПР) предполагают не только индивидуально-дифференциро-

ванный подход к обучению и коррекции детей [3, с. 294], но и активное включе-

ние семьи в образовательный процесс. Специальное дошкольное образователь-

ное учреждение (СДОУ) реализует модель комплексного психолого-педагогиче-

ского сопровождения, направленную на поддержку не только воспитанников с 

ЗПР, но и их семей. Она включает в себя три основных компонента: диагности-

ческий, коррекционно-развивающий и профилактический. 

1. Диагностический компонент направлен на изучение особенностей разви-

тия каждого ребенка, выявление его потенциальных возможностей и проблем. 

Для этого используются различные методы: наблюдение, беседы, тестирование. 

2. Коррекционно-развивающий компонент предполагает разработку и реали-

зацию индивидуальных карт развития [2, с. 68], которые помогают детям пре-

одолеть трудности в развитии, улучшить свои навыки и раскрыть способности. 

3. Профилактический компонент направлен на предупреждение возможных 

проблем у детей с ЗПР и их семей. С этой целью проводятся разноплановые ме-

роприятия для родителей: консультации, тренинги, семинары и т. д. 

В рамках модели осуществляется тесное взаимодействие всех специалистов 

[4, с. 3–10] СДОУ: методистов, воспитателей, педагога-психолога, учителей-ло-

гопедов, учителей-дефектологов и медицинского работника. Всё это позволяет 

создать единую систему поддержки ребенка и его семьи. В результате реализа-

ции модели комплексного сопровождения семей с детьми с ЗПР мы сделали сле-

дующие выводы. 

1. Проанализировав текущее состояние сопровождения семей, имеющих де-

тей с ЗПР мы определили, что существующая практика сопровождения в основ-

ном удовлетворяет потребности семьи, но есть области, требующие дополни-

тельного внимания и оптимизации данного процесса. 

2. Выявив основные проблемы и потребности семьи, имеющей ребенка с 

ЗПР мы отметили, что большинство семей выделяют проблему нехватки времени 
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и опыта для эффективного воспитания и обучения своего ребенка, а также стрем-

ление большинства родителей к более глубокому пониманию и поддержке со 

стороны СДОУ в плане коррекционно-педагогической работы. 

3. Для оценки эффективности существующих методов сопровождения мы 

проводили анкетирование и наблюдение, результаты которых свидетельствуют 

о положительной оценке как родителям, так и педагогами существующих усло-

вий и качества взаимодействия в ДОУ. 

Нами были разработаны рекомендации для эффективной реализации мо-

дели комплексного сопровождения семей, имеющих детей с ЗПР в специальных 

образовательных учреждениях. 

1. Индивидуальный подход к родителям и ребенку необходим, так как очень 

важно учитывать особенности каждой семьи и каждого ребенка с ЗПР и разраба-

тывать индивидуальные образовательные планы, учитывая специфику их по-

требностей. 

2. Высокую эффективность имеет тесное сотрудничество педагогического 

коллектива с родителями воспитанников с ЗПР, что позволяет поддерживать по-

стоянную коммуникацию с родителями, отслеживать динамику, а также устанав-

ливать партнерские отношения, учитывая мнение родителя и опыт педагогов в 

вопросах воспитания и обучения детей. 

3. Организация разноплановых мероприятий для родителей таких как роди-

тельские собрания в форме консультаций, конференций и т. д., практические ма-

стер-классы, семинары по интересующим темам, связанные с особенностями 

коррекционной работы с детьми с ЗПР и психологической поддержкой семьи 

воспитывающей ребенка с ЗПР. Важно проводить обучающие мероприятия для 

родителей совместные с их детьми, направленные на развитие практических 

навыков в работе с детьми, так как это помогает увеличить эффективность кор-

рекционной помощи ребенку и повысить заинтересованность в результате и об-

щую вовлеченность родителей в коррекционный процесс. 
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4. Создание информационных стендов с полезной информацией для родите-

лей, включающих в себя методические материалы, доступные советы по воспи-

танию и обучению детей с ЗПР, информацию о реабилитационных и развиваю-

щих центрах, о различных конкурсах и мероприятиях для детей с ЗПР, а также 

контактные данные специалистов, которые могут помочь семьям, способствует 

созданию ситуации, в которой родители более активно участвуют в коррекци-

онно-образовательном процессе детей, а это также способствует более эффек-

тивному решению возникающих проблем. 

5. Создание сообщества родителей, например в социальных сетях (Ватсап, 

Телеграмм и др.) для общения и взаимопомощи между семьями, имеющими де-

тей с ЗПР. Также полезно организовывать встречи родителей в рамках выездных 

собраний для обмена опытом, поддержки и взаимопомощи при решении эмоци-

ональных и психологических проблем, с которыми они могут столкнуться. 

6. Очень важна открытость и прозрачность при осуществлении комплекс-

ного сопровождения, направленного на поддержку не только воспитанников с 

ЗПР, но и их семей. Объясняя родителям все этапы работы с их ребенком, ре-

зультаты достигнутые в процессе коррекционно-развивающего обучения и вос-

питания и динамику (независимо от того положительная она или отрицательная), 

специалисты не только налаживают доверительные отношения с семьями, но и 

вовлекают их в процесс обучения и развития ребенка, делая их активными участ-

никами образовательного процесса. Это позволяет родителям чувствовать себя 

более уверенно, что крайне важно для поддержки их положительного эмоцио-

нального настроя. Кроме того, прозрачность в общении помогает родителям по-

нять, какие методы и приемы работы можно применить дома, чтобы закрепить 

коррекционное воздействие, инициированное в образовательной среде, что спо-

собствует полноценному осуществлению развития потенциала каждого ребенка. 

7. Готовность к обратной связи также занимает важное место в осуществле-

нии сопровождения семьи. Педагоги, предоставляя родителям возможность да-

вать обратную связь о работе учреждения и комплексном сопровождении их се-
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мьи, способствуют улучшению качества образовательно-коррекционных страте-

гий, а также ориентируют весь образовательный процесс в соответствии с по-

требностями и ожиданиями семьи, имеющей ребенка с ЗПР. Это способствует 

повышению удовлетворенности услугами учреждения и формированию довери-

тельных отношений между семьей и образовательным учреждением, где обе сто-

роны видят себя соучастниками в процессе развития, обучения и коррекции ре-

бенка с ЗПР. Также такой подход позволяет оперативно реагировать на возника-

ющие в процессе коррекционного воздействия проблемные ситуации и находить 

эффективные способы их решения, потому что родители, зная своего ребенка 

лучше всех, могут предложить ценные идеи для устранения проблемы, которые 

специалисты могут успешно включить в коррекционный процесс. 

Реализация модели комплексного психолого-педагогического сопровожде-

ния семей, имеющих детей с ЗПР, в СДОУ не только повышает уровень инфор-

мированности и компетентности родителей [1, с. 13] и педагогов, но и способ-

ствует формированию благоприятной атмосферы для развития и обучения детей. 

Активное участие семей в образовательном процессе, регулярное взаимодей-

ствие с педагогами, а также внедрение индивидуального подхода в работу с каж-

дым ребенком создают оптимальные условия для успешной социализации и ком-

плексном развитии ребенка с ЗПР. 

На основании проведенной работы и полученных результатов были разра-

ботаны следующие рекомендации для дальнейшего улучшения процесса ком-

плексного психолого-педагогического сопровождения. 

1. Продолжение обучения педагогов на профильных курсах повышения ква-

лификации, практических семинарах, вебинарах и т. п. для повышения их ком-

петенций в рамках работы с дошкольниками с ЗПР и их семьями, включая ис-

пользование современных коррекционных технологий и методик обучения и 

воспитания. 

2. Расширение программы мероприятий для семей и детей, включая органи-

зацию тематических мастер-классов, тренингов, и вовлечение родителей в актив-

ное участие в жизнь СДОУ. 
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3. Углубленная индивидуализация обучения и воспитания каждого ребенка, 

с учетом его личных интересов, способностей и потребностей, для максимально 

эффективной поддержки его развития и реализации коррекционно-развиваю-

щего направления сопровождения. 

4. Разработка и реализация индивидуальных планов сопровождения для 

каждой семьи, с целью оптимизации взаимодействия между семьей и СДОУ, а 

также для обеспечения комплексной поддержки ребенка на протяжении всего 

обучения в специальном дошкольном учреждении. 

5. Повышение информированности родителей о доступных ресурсах, мето-

диках и технологиях обучения и развития детей с ЗПР, через регулярное прове-

дение информационно-образовательных мероприятий. 

Таким образом, в перспективе, для более эффективной реализации модели 

комплексного психолого-педагогического сопровождения семей, имеющих ре-

бенка с ЗПР, необходимо расширение методической базы, углубление сотрудни-

чества с семьями детей с ЗПР и использование инновационных подходов и тех-

нологий в образовании. 
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