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Аннотация: в статье рассматриваются особенности развития мелкой 

моторики рук детей дошкольного возраста с нормальным и нарушенным рече-

вым развитием. Раскрыта роль мелкой моторики в организации движений ре-

бенка, показана взаимосвязь развития мелкой моторики рук и речи. 
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Пятилетний ребенок, выполняющий простейшую работу, учится жить 

осмысленно, с внутренним расположением к окружающим его людям и вещам. 

Ребенок может самостоятельно, без помощи взрослого делать то, к чему он уже 

готов в своем развитии: чистить ботинки, заплетать косичку, мыть прибивать 

гвозди, отвинчивать гайки и так далее. 

К области мелкой моторики относится много разнообразных движений: от 

примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких, от которых, 

например, зависит почерк человека. Значение мелкой моторики очень велико. 

Она напрямую связана с полноценным развитием речи.  Мозг устроен так, что за 

определенные операции отвечают отдельные центры. Центры мозга, отвечаю-

щие за моторику и речь, находятся рядом и тесно взаимодействуют друг с дру-
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гом. Развивая мелкую моторику руки ребенка, мы активизируем и соседние от-

делы мозга, то есть те, которые отвечают за развитие речи. Развитие речи и раз-

витие мелкой моторики руки взаимозависимы [2, c. 204]. 

Неподготовленность к письму, недостаточное развитие речи, мелкой мото-

рики, зрительного восприятия, внимания могут привести к возникновению нега-

тивного отношения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе. Поэтому в 

дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения 

письмом, создать условия для накопления ребёнком двигательного и практиче-

ского опыта, развития навыков ручной умелости. 

Овладение полноценной речью очень важно еще и потому, что именно в ней 

проявляются богатство или бедность словарного запаса ребенка, состояние его 

звукопроизношения и владение или не владение им грамматическими нормами 

родного языка. По состоянию речи ребенка можно судить об уровне его умствен-

ного развития, поскольку именно в ней выражается его умение (или неумение) 

правильно осмыслить явления окружающей жизни и логично, последовательно 

о них рассказать. 

Вопрос изучения мелкой моторики существует уже давно. Важная роль дви-

гательно-кинестетического анализатора в развитии и мышлении особо отмечена 

в исследованиях таких ученых, как И.М. Сеченов, И.П. Ухтомский, В.П. Бехте-

рев, А.Н. Соколов [1, с. 27]. 

В повседневной жизни человек ежеминутно и ежесекундно совершает раз-

ноплановые действия посредством мелкой моторики: расстегивание и застегива-

ние вещей, рисование, манипулирование с различными мелкими предметами, 

написание или печатание чего-либо и так далее. 

То есть мелкая моторика – это своего рода определенные движения, кото-

рые невозможно осуществить без развития специальных мышц. Однако эти дей-

ствия не являются безусловным рефлексом, в сравнении с бегом, ходьбой, прыж-

ками. Мелкая моторика рук идет в работу с более высокими свойствами созна-
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ния, такими, как двигательная и зрительная память, внимание, координация, оп-

тико-пространственное восприятие, наблюдательность, мышление, воображение 

и, конечно, речь. 

Проблема развития ребенка с нарушениями речи в обществе неразрывно 

связана с проблемами восприятия им окружающего мира. Исследования ученых 

разных областей знаний показывают, что развитие функций рук и функций рече-

вого аппарата идёт одновременно. Именно близость этих зон позволила сделать 

вывод о том, что тренировка мелкой моторики пальцев рук играет большую роль 

в становлении речи. Поэтому проблема изучения мелкой моторики у детей с 

нарушениями речи является актуальной. 
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