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Аннотация: в статье описаны и раскрыты методологические основы изу-

чения развития зрительного восприятия у детей старшего дошкольного воз-

раста с задержкой психического развития. Описана актуальность данной про-

блемы в специальном образовании. Рассмотрено определение понятия «зритель-

ное восприятие» и выявлены критерии, позволяющие составить диагностиче-

скую программу для изучения зрительного восприятия у старших дошкольников 

с задержкой психического развития. 
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Существует множество различных трактовок термина восприятия, среди ко-

торых можно выделить определение А.Н. Леонтьева: «Восприятие – целостное 

отражение предметов, ситуаций и событий в их чувственно-доступных времен-

ных и пространственных связях и отношениях; процесс формирования посред-

ством активных действий, субъективного образа целостности предмета, непо-

средственно воздействующего на анализаторы» [2, с. 247]. 

В дошкольный период происходит процесс интенсивного умственного раз-

вития ребенка. Без четкого представлении о каком-либо объекте успех освоения 

когнитивных навыков будет затруднителен. 
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Развитие внимания у детей стершего дошкольного возраста рассматрива-

ется в научных работах А.Н. Леонтьева, И.М. Сеченова, И.Ф. Гербарта, А.В. За-

порожец, В.И. Лубовского, Л.П. Григорьевой и других ученых. Представления о 

зрительном восприятии, как о многогранной фундаментальной системе позна-

ния, базируются на теории психофизиологических основ психических процес-

сов Б.М. Теплова и Е.Н. Соколова, теории развития высших психических функ-

ций Л.С. Выготского, теории единства обучения и психического развития ре-

бенка П.П. Блонского и В.В. Давыдова, теории деятельности С.Л. Рубинштейна 

и А.Н. Леонтьева, теории системной организации психических процес-

сов Б.Г. Ананьева и Б.Ф. Ломова. Анализируя представленные теории, можно 

выяснить, что процесс зрительного восприятия рассматривается это прежде 

всего процесс, который включает множественные компоненты психики, такие 

как: собственно само внимание, память, мыслительные операции, эмоциональ-

ную составляющую и т. д. [3]. 

Анализ структуры зрительного восприятия ребенка позволяет выделить ряд 

различных по дистантности, константности, целостности и уровню свойств разви-

тия восприятия. Уже при рождении ребенок имеет безусловные зрительные ре-

флексы. В связи ростом и развитием активно формируется жизненный опыт и 

накапливается сведения о окружающем мире с младенческого возраста. В дошколь-

ный период дети учатся зрительному анализу форм, величин, телесности и распо-

ложению объектов (что является условием повышения остроты зрения) [1]. 

На основе исследований Урунаевой Г.А. мы выяснили, что для ребенка с за-

держкой психического развития в старшем дошкольном возрасте характерны 

фрагментарный, ограниченный и недостаточный запас представлений об окру-

жающем мире. Поэтому замедляет развитие всех психических процессов и, 

прежде всего, восприятия [4]. 

Отличительной особенностью восприятия детей с задержкой психического 

развития является значительное замедление процесса переработки поступающей 

через различные анализаторные системы информации из окружающего мира. В 

процессе кратковременного восприятия тех или иных предметов или явлений 
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многие детали и признаки воспринимаемого оказываются как бы «неполноцен-

ным» неусвоенными. Дети с задержкой психического развития как правило вос-

принимают меньший объем учебного материала за определенный промежуток 

времени чем с нормально развивающиеся сверстники. 

Базой исследования стало муниципальное бюджетное дошкольное образо-

вательное учреждение «Центр развития ребенка – детский сад №2» (г. Тула). В 

исследовании приняли участие 6 воспитанников старшего дошкольного возраста 

с задержкой психического развития. 

На основе исследований Л.В. Рудаковой можно выделить критерии зритель-

ного восприятия: сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), навыки ориенти-

ровки (зрительное внимание, зрительная память, зрительно-моторная координа-

ция, анализирующее восприятие сюжетного изображения и предметные пред-

ставления. 

Диагностическая программа исследования включает методики, разработан-

ные Г.А. Урунтаевой и Ю.А. Афонькиной [4]. 

Методика №1 «Какого цвета кружки», Методика №2 «Узнай геометриче-

скую фигуру», Методика №3 «Собери пирамидку», Методика №4 «Ориенти-

руйся правильно». 

Результаты констатирующего этапа исследования показали, что у детей с 

задержкой психического развития зрительное восприятие развито ниже, чем у 

нормотипичных детей, что приводит к недостаточному количеству представле-

ний об окружающем мире. Поэтому целью дальнейшей коррекционной работы 

является исследование средств, методов и приемов развития зрительного вос-

приятия у детей данной категории, так как это способствует эффективности по-

знавательной деятельности и усвоении учебного материала. 
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