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Аннотация: проблема эмоциональной сферы в развитии дошкольника в 
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ступает как базовое понятие, на котором закладывается вся жизнь человече-

ской личности. 

Ключевые слова: предшкольный возраст, эмоциональная сфера, слабовидя-

щие дети, нарушение зрения, зрительное восприятие. 

Вопросы развития эмоциональной стороны в психическом развитии до-

школьника являются значимыми и важными поскольку находят отражение во 

всей психической деятельности ребенка, особый акцент данная проблема приоб-

ретает при рассмотрении различных аспектов развития детей со зрительной де-

привацией, поскольку нарушения зрения, депривация восприятия, значительно 

влияют на ход психического развития ребенка, отражаясь в специфики развития 

практически всех психических процессов и личностных особенностях. Ввиду 
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зрительной депривации процесс накопления знаний об окружающем мире сни-

жен, снижена и возможность идентифицировать и дифференцировать как базо-

вые эмоциональные эталоны, так и их проявления. Когнитивный запас знаний об 

эмоциях, возможности их демонстрации и регуляции не достигают онтогенети-

ческих требований возраста, т.е. дошкольники с нарушением зрения при сохран-

ности интеллекта не могут в полном объеме узнавать, отражать и регулировать 

свое эмоциональное состояние, что говорит о недостаточном уровне развития 

эмоционального компонента развития ребенка с нарушением зрения его эмоци-

онального интеллекта. 

Исследование особенностей эмоциональной интеллекта старших дошколь-

ников с данным видом нарушения является особенно значимым, поскольку лю-

бой дефект сопровождается изменениями эмоционального состояния ребенка. 

В зарубежной психологии эмоциональный интеллект изучался такими уче-

ными как Д. Гоулмен,[8] Дж. Мэйер,[1] М.Кетс де Врис[9] Д. Карузо[1], П. Сэ-

ловей[1] и другими. 

В отечественной психологии основные идеи, способствующие становлению 

понятия «эмоциональный интеллект», представлены в работах А.А. Бодалева 

[4], А.В. Брушлинского [5], Л.С. Выготского [6], Г.Г. Гарсковой [7], А.Н. Леон-

тьева [10], С.Л. Рубинштейна [12] и др. 

Отдельные аспекты проблемы «эмоционального интеллекта» достаточно 

подробно и широки на этапе современных исследований мы находим в концеп-

циях И.Н. Андреевой [3], О.В. Белоконь[4], С.П. Деревянко [3], Д.В. Люсина [7], 

В.В. Овсянниковой[12], Е.А. Сергиенко[12], Т.А, Сысоевой [8], и многих других. 

Данного исследования состоит в предположении о том, что развитие эмоци-

онального интеллекта будет эффективнее, если развивать его компоненты в по-

следовательности: восприятии и оценки эмоций; понимании эмоций, оценки 

эмоций и использовании эмоций для повышения эффективности работы мышле-

ния. 
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Рассмотрев феномен эмоционального интеллекта, с научной и практической 

точки зрения можно сказать, что данный компонент эмоциональной сферы иг-

рает значительную роль и способствует адекватному развитию эмоциональной 

стороны личности. На основе научно-теоретического анализа мы выясняли, что 

нарушение зрения оказывает существенное влияние на развитие эмоционального 

интеллекта детей старшего дошкольного возраста, это проявляется в непонима-

нии и не узнавании эмоций по мимике, пантомимике, отсутствии речевых этало-

нов соответствующим эталонам в речи, неадекватных эмоциональных состоя-

ниях, невыразительности речи при передаче эмоций и других эмоциональных яв-

лениях. 

Предполагая, что развитие эмоционального интеллекта будет эффективнее, 

если развивать его компоненты в последовательности: восприятии и оценки эмо-

ций; понимании эмоций, оценки эмоций и использовании эмоций для повыше-

ния эффективности работы мышления, мы выдвинули ряд задач связанных с 

необходимостью составления и апробации диагностической программы, направ-

ленной на выявление особенностей эмоционального интеллекта у детей стар-

шего дошкольного возраста, анализа результатов исследования, мы использо-

вали следующие частные методики: «Эмоциональная идентификация» Е.И. Изо-

товой, направленная на выявление особенностей идентификации эмоций различ-

ных модальностей и индивидуальных особенностей эмоционального развития; 

«Эмоциональная пиктограмма» Е.И. Изотовой, выявляет особенности эмоцио-

нального развития (когнитивно-аффективных компонентов); «Понимание эмо-

циональных состояний» Г.А. Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной, выявляющая осо-

знание эмоционального состояния других людей и своего собственного, способа 

выражения своих эмоций, «Использование мимики и пантомимики при демон-

страции заданной эмоции» Л.П. Стрелковой, направленная на определение воз-

можности использовать адекватную мимику и пантомимику при демонстрации 

предложенной эмоции или эмоционального состояния; «Речь и экспрессия» 

Л.П. Стрелковой, определяющая уровень выразительности речи при передаче 

разных эмоциональных состояний. 
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По итогам констатирующего этапа исследования мы выяснили, что у детей 

с нарушением зрения в данной возрастной группе эмоциональный интеллект раз-

вивается не в соответствии с возрастной нормой и находится на низком уровне 

развития. 

Поэтому для того, чтобы эмоциональный интеллект развивался эффектив-

нее, мы решили развивать его компоненты, включая не только понимание и рас-

познавание эмоциональных состояний с помощью мимики и речи, контролем над 

эмоциями, но и возможности налаживания контактов между детьми. В качестве 

коррекционных мероприятий мы разработали психокоррекционную программу 

«Волшебная долина», используя приложение «Академия Монсиков», целью ко-

торой стало развитие эмоционального интеллекта дошкольников со зрительной 

депривацией через развитие восприятия и оценки эмоций; понимания эмоций, 

оценки эмоций и использовании эмоций для повышения эффективности работы 

мышления. 

Таким образом можно констатировать, что задачи нашего исследования ре-

шены, гипотеза подтвердилась, цель достигнута. 
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