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Под понятием воли как элемента психического развития индивида понима-

ется способность человека осознано и целенаправленно управлять и контроли-

ровать свое поведение и действия. 

С.И. Ожегов в своем словаре понятие воли трактует, как: 1) способность 

осуществлять свои желания, поставленные перед собой цели; 2) сознательное 

стремление к осуществлению чего-либо; 3) пожелание, требование; 4) власт-

ность, возможность распоряжаться чем-либо; 5) свобода в проявлении чего-

либо; 6) свободное состояние человека [8] 
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Воспитание воли у нормальных детей по мнению С. Я. Рубинштейна слож-

ный и длительный процесс, воспитание же воли у детей интеллектуальной недо-

статочностью и, в частности, с задержкой психического развития еще более 

сложный и трудный процесс, что объясняется их особенностями развития [3]. 

Наиболее благоприятным периодом для возникновения воли, как сознатель-

ного акта управления своим поведением и своими действиями, считает Е. В. Бур-

мистрова является дошкольный возраст, формирование и развитие волевой 

сферы детей может происходить только в процессе воспитания и обучения, под 

влиянием требований родителей и педагогов. В этом случае у ребенка будет 

наиболее рационально формироваться способность подчинять свои действия той 

или иной задаче, преодолевая возникающие трудности в процессе достижения 

поставленных целей [4]. 

Л.С. Выготский отмечает, что «волевая сфера детей с интеллектуальной не-

достаточностью характеризуется несамостоятельностью, безынициативностью, 

неумением руководить своими действиями, неумением, а в отдельных случаях 

нежеланием преодолевать элементарные препятствия, противостоять желаниям 

и негативным воздействиям, однако если такому ребенку что-то очень захоте-

лось приобрести или попробовать, то он может проявить достаточную гибкость 

ума, настойчивость и целеустремленность в получении желаемого, он демон-

стрирует умения преодолевать трудности, опосредованность и обдуманность по-

ведения» [5]. 

Период дошкольного возраста чрезвычайно важен для осуществления целе-

направленной работы по развитию волевой сферы у детей с ЗПР, так как именно 

в этом возрасте закладываются основные черты личности и характера, формы 

поведения в различных жизненных ситуациях, способность соотносить соб-

ственные желания с потребностями других людей, а это значимые факторы на 

пути коррекции дефектов в целом. Ребенок с ЗПР очень часто не в силах отка-

заться от непосредственно желаемого даже ради более интересного и привлека-

тельного, но непонятного, непонятность пугает, а удовольствия или лишения 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

близкие и ясные ребенку берут верх. Похожая ситуация наблюдается и в отно-

шениях с окружающими людьми, первичной оказывается внушаемость. Некри-

тическое восприятие указаний и рекомендаций окружающих, отсутствие критич-

ности и желания проверить адекватность советов и указаний в соответствии с 

собственными интересами и склонностями. Например: такой ребенок способен 

легко повторить глупость, обидеть сверстника и наоборот проявляет необычай-

ное упрямство и бессмысленное сопротивление разумным доводам, демонстри-

рует желание действовать наперекор [1]. 

Наиболее существенными признаками нарушения волевой сферы у детей с 

ЗПР является эмоционально-волевая незрелость, которая выражается в несамо-

стоятельности, повышенной внушаемости, стремлении к получению удоволь-

ствия от игровой деятельности, беспечности, незрелости чувства долга, ответ-

ственности, неумение подчинять свое поведение требованиям, неспособность 

сдерживать проявления чувств, волевого напряжения [6]. 

Воля характеризуется целенаправленностью личности в саморегуляции сво-

его поведения, в способности преодолевать затруднения на пути достижения же-

лаемого результата. Это означает, что детям с задержкой психического развития 

просто необходимо максимально развивать волевую сферу, так как им прихо-

дится преодолевать огромные трудности в процессе обучения и приобретения 

знаний и умений в том же объеме и качестве, нежели у нормально развиваю-

щихся сверстников. Формирование волевых качеств детей с интеллектуальной 

недостаточностью в виде ЗПР начинается как и в норме с раннего возраста, под 

воздействием взрослого волевые качества ребенка с ЗПР развиваются в процессе 

деятельности, характерной для каждого из возрастов и соответствующей потен-

циальным индивидуальным возможностям ребенка [1]. 

Как отмечает С.Е. Кулачковская, одно из необходимых условий, способ-

ствующих воспитанию воли ребенка, – создание строго определенного и пра-

вильного режима, т. е. распорядка его жизни. Воля – это организованный труд. 

Если ребенок рос, без определенного режима, порядка занятий или не придержи-
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вался их, то в будущем для него будет характерно отсутствие способности к во-

левому усилию. Основа воспитания воли лежит в систематическом преодолении 

трудностей в повседневной, обыденной жизни. Есть множество таких обычных 

дел, как сходить в магазин, убрать в комнате, поухаживать за братом или сест-

рой, помыть посуду и т. д. Таким образом, каждый момент жизнедеятельности 

ребенка может быть использован для закалки воли, состоящей в преодолении 

сиюминутных желаний, мешающих достижению стоящих перед ним задач. 

Нами было проведено исследование. При проведении исследования, на 

начальном диагностическом этапе, были использованы задания для детей стар-

шего дошкольного возраста с ЗПР, соответствующие возрастным возможностям 

детей 6–7 лет, которые должны помочь выявить особенности волевой сферы де-

тей данной категории. Было предложено 5 методик: «Не подглядывай» (И. 

В. Дубровина); «Закрась фигуры» (Е. А. Ключникова); «Картинки и кружки» 

(Ш.Н. Чхартишвили); «Черточки» (Г. А. Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной); «До-

ждись своей очереди» (Л.А. Головей, Е. Ф. Рыбалко). 

Разработанная нами программа позволила определить уровень развития во-

левой сферы детей. Задания проводились в игровой форме и поэтапно. Анализи-

руя выполнение заданий по методике «Не подглядывай», необходимо отметить, 

что дети, принявшие участие в исследовании, представлены дошкольниками с 

задержкой психического развития с различным уровнем проявления такого во-

левого качества, как целеустремленность. Средний уровень развития упорства и 

целеустремленности показало всего 10% дошкольников с ЗПР, они старались со-

блюдать заявленные критерии успешности выполнения данной методики, боль-

шая же часть детей продемонстрировала низкий уровень проявления таких ка-

честв, они отвлекались, больше ориентировались на происходящее вокруг, из-за 

нежелания проявлять волевые усилия активно подглядывали интересуясь как от-

носится взрослый к выполнению ими заданию. При выполнении методики «За-

крась фигуры» полученный результат позволил выделить также две группы де-

тей, различающихся по уровню развития такого волевого качества как упорство. 

Дошкольники с задержкой психического развития, показавшие средний уровень, 



Publishing house "Sreda" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

торопились выполнить задание как можно быстрее, чтобы приступить к более 

желательному виду деятельности, что привело к небрежности закрашивания фи-

гур (20%). Вторая группа наиболее многочисленная смогли закрасить аккуратно 

малое количество фигур (2–3). Монотонный вид деятельности для данных детей 

представлял непреодолимую трудность. 

Показатели успешности выполнения методики «Картинки и кружки», также 

позволили выделить две группы детей дошкольного возраста с задержкой пси-

хического развития, различающихся по уровню развития настойчивости. Дети 

первой группы, показавшие средний уровень – 20%, пытались сосредоточиться 

только на кружках, но картинки все равно отвлекали дошкольников, что прояв-

лялось в беглом, непродолжительном их рассматривании. Вторая группа пред-

ставлена детьми, у которых отмечается низкий уровень развития энергичности и 

настойчивости. Дети данной группы не смогли сосредоточиться только на круж-

ках, часто отвлекались на картинки. Высокий уровень развития волевой актив-

ности не показал ни один дошкольник, принявший участие в исследовании. 

Похожая картина наблюдалась и при выполнении старшими дошкольни-

ками с ЗПР методики «Черточки», определяющая уровень такого волевого каче-

ства как проявление постоянства при достижении цели в условиях помех. До-

школьники первой группы пытались заполнять бланки, проявляя аккуратность, 

значительную медлительность, в отдельных случаях наблюдался и пропуск 

ячеек, отмечалось прерывание деятельности, у детей второй группы в моменты 

создания помех, отмечается значительная отвлекаемость от цели деятельности 

при появлении помех. 

При проведении методики «Дождись своей очереди» получены результаты, 

которые позволили выделить три группы детей, различающихся по уровню раз-

вития произвольности поведения. Дошкольники с задержкой психического раз-

вития первой группы (10%) постарались выполнить условия методики, время без 

подглядываний составило более трех минут. Дети второй группы (20%) не 

смогли просидеть с закрытыми глазами без подглядываний три минуты. Третья 
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группа детей с задержкой психического развития (70%) смогли просидеть с за-

крытыми глазами незначительное количество времени, менее двух минут, дети 

не выполняли инструкцию, активно подглядывали, приоткрывая глаза. 

Из вышесказанного можно сделать вывод, что уровень развития волевых ка-

честв у старших дошкольников, принявших участие в нашем исследовании, 

находится в основном на низком уровне. Следует отметить, что при проведении 

входящей диагностики была отмечена роль взрослого, дети часто старались ори-

ентироваться на его реакцию, а не на четкое соблюдении инcтрукции к заданиям, 

что говорит о недостаточном уровне развития произвольности, волевых качеств 

овладении волевым поведением. При организации коррекционно-развивающей 

программы мы предполагаем акцентировать свое внимание на данных выводах 

и в качестве средств коррекции использовать подвижные игры с чёткими прави-

лами, при которых и требуется повышенный уровень проявления волевых ка-

честв. 
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