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Аннотация: статья представляет собой обзор адаптивной физической 

культуры во время реабилитации после полученных травм и операций. Авто-

ром рассмотрены основные задачи АФК и её функции. Главная цель статьи за-

ключается в том, чтобы показать, насколько значимую роль занимает адап-

тивная физическая культура в процессе восстановления организма человека 

после травм или хирургических вмешательств. 
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В настоящее время нельзя не заметить, что в России в связи с ухудшаю-

щейся экологической ситуацией и высоким уровнем заболеваемости и травма-

тизма, число людей, имеющих те или иные ограничения жизнедеятельности, 

растет. Адаптивная физическая культура (АФК) создана на стыке медицины, 

физической культуры, коррекционной педагогике и основывается на анатомии, 

физиологии, физическом воспитании и социальной психологии. Она включает в 

себя набор мер спортивно-оздоровительного характера, которые направлены на 

реабилитацию и адаптацию лиц с ограниченными возможностями здоровья к 

нормальной среде, преодоление психологических барьеров, которые препят-

ствуют полноценной жизни [5] К основным видам АФК можно отнести спорт, 

двигательную реакцию, физическую реабилитацию, физическую рекреацию и 

физическое воспитание. Помимо этого, адаптивная физическая культура делит-

ся на две группы: обязательные занятия, которые проводятся в рамках физиче-
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ской реабилитации и адаптивного физического воспитания детей, подростков, 

молодежи и дополнительные занятия, которые реализуются по желанию зани-

мающихся или их родителей в целях всестороннего удовлетворения их потреб-

ностей [4]. 

К основным задачам АФК относят: 

1) сохранение и укрепление здоровья; 

2) развитие познавательных навыков, поддержка эмоционального комфор-

та; 

3) восстановление двигательных навыков и мышечной деятельности; 

4) формирование дополнительных навыков; 

В основные функции адаптивной физической культуры входят: 

1) реабилитационная (восстановление и улучшение физических и психоло-

гических способностей людей с ОВЗ после травм, болезней или операций); 

2) коррекционная (коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата, 

развитие координации движений, улучшение общей физической формы); 

3) социализационная (помощь людям с ОВЗ взаимодействовать с окружа-

ющими, развивать навыки социального взаимодействия и участвовать в обще-

ственной жизни); 

4) профилактическая (профилактика заболеваний, улучшение общего со-

стояния организма, укрепление иммунитета и повышение жизненного тонуса). 

Данные функции помогают людям с ОВЗ преодолевать физические и пси-

хологические препятствия, также улучшать качество жизни и достигать своих 

потенциальных возможностей. Следует выделить, что комплексы АФК следует 

начинать под руководством специалиста, соблюдать его рекомендации и не 

превышать допустимую нагрузку, чтобы избежать возможных осложнений, ли-

бо пациент сам может выполнять комплекс упражнений, который изначально 

был согласован с врачом. Программа адаптивной физической культуры состав-

ляется для каждого пациента с учётом его диагноза, двигательного опыта, мо-

торной мобильности, физического развития и возрастных особенностей [2]. 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Адаптивная физическая культура играет важную роль в реабилитации по-

сле операций и травм. Она помогает восстановить функциональные возможно-

сти, гибкость, координацию, укрепить мышцы. АФК после операций может 

включать в себя легкие упражнения на растяжку, укрепление мышц, аэробные 

упражнения, йогу. Постепенное увеличение интенсивности и объема трениро-

вок поможет пациенту вернуться к активной жизни после хирургических вме-

шательств и травм [3]. 

АФК полезна при различных типах травм. 

1. Повреждения суставов, где АФК помогает восстановить подвижность 

суставов, укрепить мышцы и связки и предотвратить дальнейшие повреждения. 

2. При переломах адаптивная физическая культура ускоряет процесс вос-

становления мышечной силы, гибкости вокруг поврежденного участка и также 

восстанавливает нормальное функционирование суставов. 

3. Травмы позвоночника, при которых важно вернуть мышечный тонус, 

укрепить корсетные мышцы спины, а также улучшить осанку. 

4. При травмах мягких тканей АФК помогает ускорить процесс заживле-

ния и восстановления функциональности. 

Реабилитация после травм играет ключевую роль в восстановлении функ-

циональности и качества жизни пациента. После травм чаще всего возникает 

ослабление мышц и связок, нарушение баланса и координации движений, а 

также возможен страх перед повторной травмой. Данная реабилитация требует 

усилий, терпения и постоянной работы не только со стороны пациента, но и со 

стороны врачей [1]. 

Сущность вышеизложенного сводится к тому, что адаптивная физическая 

культура играет важную роль в процессе реабилитации после каких-либо травм 

и хирургических вмешательств, помогает людям вернуть функциональность и 

подвижность своего тела, улучшает не только физическое состояние, но и пси-

хологическое, а также повышает качество жизни. 
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