
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Камалова Айшолпан Жеткербаевна 

ассистент 

ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет» 

г. Ростов-на-Дону, Ростовская область 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ ВУЗА 
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среде вуза. Психолого-педагогическое сопровождение рассматривается, с одной 
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стороны, как многоаспектный процесс взаимодействия сопровождающего и со-

провождаемого, результатами которого становится самосовершенствование 

сопровождаемого. 

Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение, образователь-

ная среда вуза, диагностика, психологическое консультирование, педагогическая 

коррекция, развивающая деятельность. 

Политика современного образовательной системы нацелена на формирова-

ние полноценной (целостной, чувствующей, мыслящей) личности, создание 

условий для максимального проявления всех её способностей. Воплощение гу-

манистических принципов позволяет создать необходимые условия для наибо-

лее полного раскрытия и самореализации каждого обучающегося высшего учеб-

ного заведения. 

Методологическими основами концепции психолого-педагогического со-

провождения послужили исследования А.В. Микляевой, П.В. Румянцевой, 

И.А. Тупицыной, Е.С. Тужиковой и др., в которых предлагается комплексный, 

проектный подходы, подчёркивающий непрерывный характер сопровождения и 

его личностно-ориентированную направленность. Психолого-педагогическое 
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сопровождение каждого обучающегося направлено на профилактику или реше-

ние его проблем, создание условий для гармоничного развития и образования 

конкретного обучающегося [1]. Так, в деятельности педагогов и психологов фа-

культета психологии, педагогики и дефектологии ДГТУ в процессе сопровожде-

ния реализуются следующие виды работы: психодиагностика, направленная на 

сбор информации о психолого-педагогическом статусе обучающегося; развива-

ющая и коррекционная деятельность, направленная на обучающихся, сталкива-

ющихся с проблемами усвоения знаний и испытывающих трудности в коммуни-

кации, нежелательное психическое самочувствие и др.; нежелательное физиче-

ское самочувствие (наличие определенных проблем со здоровьем или имею-

щихся вредных зависимостей) психологическое консультирование обучаю-

щихся, магистрантов, аспирантов и сотрудников; адаптация первокурсников к 

вузовскому обучению, выявление актуальных проблем студенческой моло-

дёжи [2; 3]. Такая комплексная модель сопровождения позволяет построить гра-

мотную работу педагогов и психологов как единый процессе сопровождения, где 

каждый вид деятельности (диагностика, консультирование или психокоррекция) 

получает свои конкретное наполнение, содержание и формы. 

В качестве ключевых компонентов диагностики учебной деятельности в 

процессе психолого-педагогического сопровождения выступают: мотивацион-

ный (усиление учебно-познавательных мотивов и появление мотива самообразо-

вания), ориентировочный (способность к целеполаганию и планированию даль-

нейшей деятельности с помощью рефлексии), регулирующий (самоконтроль и 

умение оценивать результаты своей работы), интеллектуальный (понятийный, 

логическое мышление, причинно-следственные связи, речь как инструмент 

мышления), социальный (следование нормам и правилам поведения моделей 

«обучающийся – обучающийся», «обучающийся – преподаватель») и эмоцио-

нальный (устойчивость эмоционального состояния) [4; 5]. 

Для реализации функций психолого-педагогического сопровождения педа-

гоги факультета психологии, педагогики и дефектологии ДГТУ используют раз-

вивающую диагностику; тренинги личностного и профессионального развития и 
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саморазвития; психологическое консультирование; тренинги повышения про-

фессиональной и психолого-педагогической компетентности, тренинги само-

управления, саморегуляции эмоционально-волевой сферы. 

Так, в эмпирическом исследовании, проведенном педагогами и обучающи-

мися 2 курса, ставилась задача выявить эффективность развития психоэмоцио-

нальной устойчивости 70 студентов путем развития у них навыков саморегуля-

ции психоэмоциональных состояний путем специально составленного тренинга. 

На тренинговых занятиях отрабатывалась рефлексивная работа с обучающимися 

с целью выявления препятствий на пути к успешному овладению опрашиваемых 

приемами саморегуляции. Частотным барьером, как правило, выступать ранее 

полученный отрицательный субъективный жизненный опыт опрашиваемого, с 

которым он не смог справиться, и во время игровой ситуации в связи с этим впа-

дает в ступор. Успешность деятельности в экстремальной, непредвиденной си-

туации зависит от гибкости, способности человека перестраивать свое поведение 

с учетом изменений привычного развития [6]. 

Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение следует рассмат-

ривать как один из инструментов, позволяющий создавать необходимые психо-

лого-педагогические условия не только для успешного обучения, но и для разви-

тия каждого обучающегося в образовательной среде вуза. Несомненно, психо-

лого-педагогическое сопровождение – многомерный процесс взаимодействия 

сопровождающего и сопровождаемого, результатом которого становятся реше-

ния и действия, способствующие саморазвитию и самосовершенствованию обу-

чающегося. 
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