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Начиная с появления первого персонального компьютера, началась стреми-

тельная цифровизация общества. Интернет используется повсеместно, а жизнь че-

ловека уже неотделима от смартфонов и социальных сетей. По данным исследо-

ваний исследовательского центра Pew от 6 декабря 2022 г, идет значительный 

прирост пользователей компьютерной техники по сравнению с 2002 годом. Ис-

ходя из графиков и данных, приведенных этим исследовательским центром, 

можно судить о резком увеличении использования интернета, как у молодежи, так 

и у людей старшего поколения [3]. Это говорит о том, что использование иннова-

ционных технологий прочно вошло в жизнь обычных пользователей. Кроме того, 

увеличилась и доступность техники в различных странах. Также в графиках ис-

пользования социальных сетей можно заметить, что наибольший процент пользо-

вателей составляют молодые люди. Именно широкое распространение компью-

терной техники у современной молодежи заставляет педагогов рассматривать но-

вые возможности в обучении, а также решать сопутствующие проблемы. 

Вслед за широким распространением в обществе смартфоны пришли и в 

учебные заведения. Практически каждый обучающийся имеет электронное сред-

ство связи. Смартфоны, в отличие от телефона, классифицируются уже не просто 

как устройства связи, а как персональные компьютеры, предоставляя пользова-

телю широкий спектр услуг. Поэтому перед педагогами встают новые проблемы, 
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связанные с обучением в новой образовательной среде. Эта проблема касается 

не только учителей в школах, но и педагогов в высших учебных заведениях. 

Первая проблема, которая возникает, – это увеличение времени, которое про-

водит школьник в Интернете и за смартфоном, что оказывает негативное влияние 

на здоровье ребёнка и изменяет тип коммуникации со сверстниками [2]. Суще-

ствует достаточно много контента, способного заинтересовать подростков. Однако 

наиболее распространенными в данном случае являются социальные сети и плат-

формы с видеоконтентом. Согласно исследованию Федерального университета при 

Правительстве РФ (Москва), подростки не отслеживают негативное влияние соци-

альных сетей, замечая лишь косвенные факторы в виде недосыпа [6]. 

Рассматривая влияние смартфонов и Интернета, следует разделять физиче-

скую и психическую природу этого влияния. В качестве основного фактора, ока-

зывающего влияние на человека, в данном исследовании используется время, 

проведенное за смартфоном и в Интернете. На данный момент, существует до-

статочно много исследований, доказывающих, существование определенной 

временной границы использования интернета, при пересечении которой нано-

сится определённый вред человеку. Эта граница описана в нормативно правовых 

документах каждой страны. В России мы можем использовать закон об утвер-

ждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи» [7]. Однако данный документ не может в должной мере повли-

ять на школьников и родителей, предоставляющих бесконтрольный доступ к 

смарт-устройствам. 

Наиболее сильное влияние на здоровье подростка оказывает время, превы-

шающее 4–6 часов в день. При проведении за смартфоном времени равному или 

превышающему данное значение, у подростков значительно вырастают показа-

тели неблагоприятного психического состояния. Характерными чертами кото-

рого являются: более высокий уровень восприятия стресса, неудовлетворенность 

сном, симптомы депрессии и суицидальные мысли [1–2]. 
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Связь между использованием смартфона и ухудшением здоровья находится 

в криволинейной зависимости [1]. Это означает, что удовольствие от использо-

вания смартфона и социальных сетей не следует рассматривать как поведенче-

скую зависимость, так как дети и подростки проводят значительное время в 

смарт-устройствах, осуществляя коммуникативную функцию, посредством тек-

стовых сообщений в мессенджерах и социальных сетях. 

Из данной закономерности можно сделать вывод, что современные дети пред-

почитают «виртуальное» общение «живому». И в данном случае, перед педагогами 

встает задача увлечь обучающихся в коллективную деятельность и помочь нала-

дить взаимоотношения со сверстниками. Для этого можно использовать различные 

методы: создание кружков по интересам, привлечение обучающихся к различным 

мероприятиям, проведение групповых уроков, проведение уроков, объединённых с 

другими классами, экскурсии и т. д. Однако всё это должно объединять одно: пре-

подаватель должен наладить коммуникацию между обучающимися, создать среду 

позитивного общения и доверительной обстановки. 

Вторая проблема, с которой сталкиваются современные преподаватели – 

это тотальное списывание домашних заданий, а иногда и рабочих упражнений 

на уроке. Это отучает детей работать самостоятельно, не способствует развитию 

мыслительных процессов у обучающихся, замедляет их развитие. Поисковая си-

стема Google, на запрос «Перышкин 8 класс физика ГДЗ» выдает примерно 

269 000 результатов. И по самой первой ссылке можно найти полностью загру-

женные задания к учебнику. Следует заметить, что данный учебно-методический 

комплект является самым распространенным в России. 
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Рис. 1. Динамика видимости сайта gdz.ru 

 

Произведя анализ одного из наиболее распространённых сайтов готовых до-

машних заданий, можно увидеть частоту обращений на данный сайт за год. Ана-

лиз данных был произведен при помощи сайта с комплексом SEO инструментов 

для анализа посещаемости сайтов [5]. На графике явно видно, как меняется ко-

личество запросов, в зависимости от учебно-календарного периода. Наибольший 

пик активности приходится на месяцы выставления оценок, а наименьшее коли-

чество запросов приходится на каникулы. 

 

 

Рис. 2. Динамика видимости сайта gdz.ru 

 

Рассматривая динамику видимости одного из самых распространенных сай-

тов за период наибольшей активности, можно увидеть, что количество заходов 

колеблется от 65 до 70 миллионов, большая часть которых приходится непосред-

ственно на поиск. Это говорит о том, что обучающиеся привыкли и знают где 
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искать ответы на вопросы и упражнения учебника. А с появлением искусствен-

ного интеллекта, отпадает надобность что-либо искать. 

Сейчас перед педагогами стоит множество задач, связанных с проблемами со-

временного образования. Влияние на обучающихся технического прогресса 

неоспоримо. Эти проблемы замечены и на уровне государств. Государство РФ уже 

ввело запрет на использование обучающимися средств подвижной радиотелефон-

ной связи во время проведения учебных занятий согласно Федеральному закону от 

19 декабря 2023 г. №618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об об-

разовании в Российской Федерации». Это говорит о том, что проблема, с которой 

сталкивается общество, глобальна и требует решения на высоком уровне. На дан-

ном этапе педагоги должны не только четко выявить появившиеся проблемы обра-

зования, но и спрогнозировать пути развития и решения этих проблем. 
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