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Аннотация: важной задачей сегодня является повышение здоровья моло-

дого поколения. Исходя из этого, все работающие с подростками должны 

иметь не только целостные представления о теоретической сущности поня-

тий «здоровье» и «здоровый образ жизни», употребляющиеся в современной 

концепции здоровьесберегающего образования, но и осознавать практические 

уровни сформированности здорового образа жизни у групп подростков, полу-

ченных в результате исследования. Цель работы – представить результаты 

такого исследования. 
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Великий русский ученый М.В. Ломоносов в своей работе «О сохранении и 

размножении российского народа, работы о проблемах воспитания юношества» 

можно сказать первым рассмотрел в России проблемы здоровья человека в це-

лом, и подрастающего поколения в частности, во многих аспектах медико-

педагогической их совокупности [1]. 

Ученый уже нашего времени Н.М. Амосов указывает: «Здоровье – есте-

ственное состояние организма, характеризующее его уравновешенность с 

окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных явлений» [2, с. 18]. 

И.И. Брехман считает, что здоровье – это способность человека беречь со-

ответствующую возрасту физиологическую и социальную устойчивость при 
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резких изменениях количественных и качественных параметров потока сенсор-

ной, вербальной и структурной информации [3]. 

В свою очередь Д.Д. Венедиктов, с эволюционной и экологической пози-

ций говорит о смысле понятия «здоровье» как равновесия организма с окружа-

ющей природной и социальной средами, при котором все способности человека 

реализуются наиболее полно [4]. 

Г.И. Царегородцевым здоровье представляется как естественное состояние 

организма при нормальном протекании в нем всех физиологических процессов, 

исключающих любые болезненные проявления [5]. 

Основываясь на работах указанных и других исследователей, можно пе-

рейти очертить понятие «здоровый образ жизни». Здоровый образ жизни опре-

деляется совокупность различных факторов, которые имеют непосредственное 

влияние на здоровье (см. рис. 1). 

 

Рис. 1. Здоровый образ жизни 

 

На основе изложенный выше теоретических положений, нами был органи-

зован формирующий эксперимент, направленный на апробацию форм и мето-

дов формирования здорового образа жизни подростков. 
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Опытно-экспериментальной базой исследования стал группа из 16 под-

ростков социально-гуманитарного направления бюджетного обучения. Работа 

проводилась с 8 по 19 апреля 2024 года. 

Целью исследования является: выявить все причины, которые оказывают 

непосредственное влияние на формирование здорового образа жизни. 

Для реализации цели исследования мы использовали следующую методи-

ку диагностирования. 

1. Анкета «Отношение подростков к здоровому образу жизни». 

Для определения отношения подростков к здоровому образу жизни было 

проведено анкетирование. Его целью являлось определение индивидуального 

стиля жизни подростков и их отношение к формированию и приобретению ос-

нов здорового образа жизни. 

Результаты проведенного анкетирования «Отношение подростков к здоро-

вому образу жизни» показаны в таблице 1. 

Таблица 1 

Отношение подростков к здоровому образу жизни 

 

№ Наименование вопроса % № Наименование вопроса % 

1 
Продолжительность 

ночного часа сна (час) 

 
6 

Режим дня соблюдает, не 

соблюдает 

 

 

10 часов 95,1 
 

Да 0 

8 часов 4,9 Нет 100 

6 часов 0 

7 

Сколько раз питаетесь в день  

2 

Наличие дневного сна  1 0 

Нет 14,3 2 3,8 

1 час 71,9 3 42,3 

2 часа 13,8 Более 3 раз 53,9 

3 

Часы выполнения 

домашних заданий 
 

8 

Что такое на Ваш взгляд 

здоровый образ жизни? 

 

1 час 68,3 Не пить 42,3 

2 часа 16,6 Не курить 32,6 

3 часа 15,1 Не принимать наркотики 68,7 

4 

Продолжительность 

ежедневных прогулок 
 

Заниматься спортом 
26,4 

1 час 

0 9 

Считаете ли Вы для себя 

необходимым поддерживать 

здоровый образ жизни 
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2 часа 6,5  Да 18,75 

3 часа 18,3 Нет 6,25 

4 часа 24,6 Частично 36,5 

Более 4 часов 
50,6 

Эта проблема меня пока не 

волнует 
38,5 

5 

Занятия внешкольной 

физкультурой и спортом  

Да 27,2 

Нет 73,8 
 

Исходя из результатов анкетирования, всех участников эксперимента 

условно разделили на три группы – группа А, группа Б и группа В. 

К первой группе (А) относятся подростки, которые не думают о своем здо-

ровье, их совсем не волнует их здоровый образ жизни. В данном случае таким 

оказался только один подросток, который составляет 6,25% от их общего числа. 

Его характеризует: 

– ориентация на безразлично-потребительское отношение к собственному 

здоровью, нечувствительность к изменениям в собственном организме; 

– потребность в приобретении новых знаний о здоровье физическом, пси-

хическом отсутствует, в лучшем случае они готовы воспринимать информацию 

от других людей, не проявляя активности в ее поиске; 

– полностью отсутствует интерес к проблемам укрепления здоровья, веде-

ния здорового образа. 

Ко второй группе (Б) относятся подростки, которые не очень переживают 

за свое здоровье. К своему здоровью они относятся как к факту. Во второй 

группе двенадцать подростков, что составляет 75,0%. 
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Их характеризует: 

– заинтересованность в получении знаний о психическом благополучии, 

физическом совершенстве, методах поддержания и развития здоровья и здоро-

вого образа жизни; склонность посещать спортивные секции, делать специаль-

ные упражнения, одеваться по сезону, поддерживать эмоционально ровное 

настроение; 

– потребность в поддержке со стороны взрослых (родителей), регулярном 

контроле. 

К третьей группе (В) относятся подростки, которых волнует их здоровье, 

они занимаются спортом и положительно относятся к здоровому образу жизни. 

К своему здоровью относятся как к ценности. К сожалению, в данной группе 

всего три подростка, что составляет 18,75%. 

Их характеризует: 

– активная позиция, направленная на созидание себя как физически разви-

той, эмоционально устойчивой личности, уверенной в себе, умеющей свободно 

и естественно проявлять чувства и эмоции соответственно возрасту; 

– адекватное восприятие себя, ориентация на саморазвитие, обогащение 

своей личности; 

– стремление овладевать разными здоровьесберегающими технологиями, 

оздоровительными процедурами, приобретать соответствующие навыки и умения. 

Для выявления среди подростков вредных привычек, мы задали подросткам 

вопрос: «Пробовали ли Вы хотя бы один раз сигареты или спиртные напитки?». 
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На вопрос: «Пробовали ли Вы хотя бы один раз сигареты или спиртные 

напитки?» ответы расположились следующим образом (см. табл. 6). 

1. В группе А – 1 (6,25%) подросток, которого совсем не волнует здоровый 

образ жизни. Вполне возможно, хотя бы один раз попробовал сигареты или 

спиртное. 

2. В группе Б – 12 (75,0%) подростков, которые не очень озабочены своим 

здоровьем. Вполне возможно, что из них 10 (81,8%) хотя бы раз попробовали 

сигареты или спиртное. 

3. В группе В – 3 (18,75%) подростка, которые заботятся о своем здоровье. 

Из них 1 (33,3%) подросток, вполне возможно, хотя бы один раз попробовал си-

гареты или спиртное. 

Таким образом, в результате анализа результатов анкеты и ответа на во-

прос мы приходим к мнению, что у подростков уже может начать развиваться 

тяга к вредным привычкам, что в результате приведет к зависимости от них. 

Итогом всего этого является возникновение и развитие в организме подростка 

различных заболеваний, неадекватное поведение, не поддающееся его контро-

лю. Обычно, когда подростки предоставлены самим себе, в их поведение появ-

ляются отрицательные моменты, у них появляется чувство беспечности, появ-

ляется безответственность в отношении выполнения определенных правил. Все 

перечисленное в дальнейшем может губительно отразиться на здоровье и нрав-

ственном воспитании подростка. По этой причине присутствует необходимость 

в незамедлительном принятии мер по формированию здорового образа жизни. 
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