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В современном мире цифровые технологии стали неотъемлемой частью по-

вседневной жизни, особенно для подростков. С каждым годом их влияние на мо-

лодое поколение усиливается, определяя не только стиль жизни, но и формиро-

вание личностных качеств. От смартфонов и планшетов до социальных сетей и 

онлайн-игр – все эти инструменты оказывают как положительное, так и отрица-

тельное воздействие на развитие подростков. 

Одной из проблем, связанных с компьютерными технологиями, стали раз-

нообразные зависимости от того, что они дают. Среди них, зависимость от ком-

пьютерных игр и от интернета. В науке, данный вид зависимости, называется 

«компьютерные аддикты». По мнению ученых, среди людей, наиболее 
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подверженных воздействию такого вида зависимости, в большей степени под-

вержены молодые люди в возрасте от 10 до 30 лет [2]. 

Положительное влияние. 

Доступ к информации и образованию. 

Цифровые технологии предоставляют подросткам неограниченные возмож-

ности для получения знаний. Онлайн-курсы, образовательные платформы и 

электронные библиотеки делают процесс обучения более доступным и увлека-

тельным. Это способствует развитию таких качеств, как любознательность, 

стремление к самообразованию и ответственность. 

Социальная активность и коммуникация. 

Социальные сети и мессенджеры позволяют подросткам поддерживать 

связи с друзьями и знакомыми, независимо от расстояний. Это помогает разви-

вать коммуникативные навыки, эмпатию и социальную ответственность. Уча-

стие в онлайн-сообществах по интересам также способствует развитию креатив-

ности и критического мышления. 

Навыки самоуправления и самоорганизации. 

Использование различных приложений для планирования и управления вре-

менем помогает подросткам развивать навыки самоорганизации. Цифровые ин-

струменты помогают ставить цели, планировать задачи и отслеживать прогресс, 

что формирует дисциплину и ответственность. 

Негативное влияние. 

Зависимость и отвлечение. 

Чрезмерное использование цифровых технологий может привести к зависи-

мости, которая отрицательно сказывается на личностном развитии. Постоянное 

отвлечение на уведомления и социальные сети снижает концентрацию и продук-

тивность, что может привести к ухудшению академической успеваемости и лич-

ных достижений. 

Проблемы с самооценкой и психологическое здоровье. 

Социальные сети часто создают иллюзию идеальной жизни у других людей, 

что может вызвать у подростков чувство неполноценности и зависти. Это 
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негативно влияет на самооценку и может привести к развитию тревожных и де-

прессивных состояний. 

Снижение навыков межличностного общения. 

Чрезмерное использование цифровых устройств может ограничивать живое 

общение, что препятствует развитию навыков межличностного общения. Под-

ростки, проводящие много времени в виртуальном мире, могут испытывать труд-

ности с установлением реальных социальных связей и выражением эмоций. 

Главная опасность здесь состоит в увеличении диссонанса, складывающе-

гося между реальным миром и миром виртуальным, где «все возможно», что мо-

жет привести к необратимым последствиям [1]. 

Цифровые технологии, безусловно, играют значительную роль в жизни со-

временных подростков, оказывая влияние на формирование их личностных ка-

честв. С одной стороны, они предоставляют уникальные возможности для само-

развития, обучения и социального взаимодействия. С другой стороны, чрезмер-

ное и неосознанное использование этих технологий может приводить к зависи-

мости, снижению самооценки и ухудшению навыков живого общения. Ключе-

вым моментом является достижение баланса и осознанное использование циф-

ровых ресурсов. Родители, педагоги и сами подростки должны понимать и учи-

тывать как положительные, так и отрицательные аспекты цифровой среды. Это 

поможет максимально использовать потенциал технологий для развития важных 

личностных качеств и избежать негативных последствий. В конечном итоге, ра-

зумное использование цифровых технологий может стать мощным инструмен-

том для формирования гармоничной и успешной личности в современном мире. 
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