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цифровой безопасности, здоровому использованию технологий и подготовке 

учащихся к будущей профессиональной жизни. 
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В современном мире цифровые технологии стали неотъемлемой частью по-

вседневной жизни и образовательного процесса. Цифровая грамотность, подра-

зумевающая не только умение использовать различные устройства и программ-

ное обеспечение, но и понимание их влияния на личное и общественное благо-

получие, становится одним из ключевых навыков для успешной адаптации в об-

ществе. Образовательные учреждения сталкиваются с вызовом интеграции 
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цифровых инструментов в учебный процесс таким образом, чтобы это способ-

ствовало не только академическому, но и личностному развитию учащихся. 

И.А. Баева описывает психологическую безопасность как качественное но-

вообразование педагогической среды, характеризующееся отсутствием психоло-

гического, эмоционального насилия во всех межличностных коммуникациях, со-

здающее условия для творческой атмосферы, для педагогического общения [1]. 

Влияние на когнитивные процессы. 

Современные технологии оказывают значительное влияние на когнитивные 

процессы учащихся. Постоянный доступ к информации через интернет способ-

ствует развитию навыков быстрого поиска и обработки данных. Однако суще-

ствует риск поверхностного восприятия информации и снижения критического 

мышления. Для эффективного обучения важно развивать у учеников навыки ана-

лиза и синтеза полученной информации, способствуя глубокому пониманию ма-

териала. 

Влияние на мотивацию и вовлеченность. 

Использование цифровых инструментов может существенно повысить мо-

тивацию и вовлеченность учащихся. Интерактивные образовательные плат-

формы, геймификация учебного процесса и использование мультимедийных ма-

териалов делают обучение более интересным и увлекательным. Однако важно 

учитывать индивидуальные особенности учащихся и избегать чрезмерного ис-

пользования технологий, чтобы не вызвать перенасыщение и потерю интереса. 

Социальные аспекты и коммуникация. 

Цифровая грамотность также включает навыки эффективной коммуника-

ции в цифровой среде. Виртуальные классы, чаты и форумы открывают новые 

возможности для взаимодействия, но также могут создавать барьеры для лич-

ного общения. Важно обучать учащихся основам цифрового этикета, умению 

выражать свои мысли ясно и уважительно, а также навыкам разрешения кон-

фликтов в онлайн-среде. 

Влияние на эмоциональное состояние. 
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Постоянное использование цифровых устройств может оказывать как поло-

жительное, так и отрицательное влияние на эмоциональное состояние учащихся. 

С одной стороны, доступ к образовательным ресурсам и поддержка со стороны 

учителей и одноклассников через цифровые платформы могут снизить уровень 

стресса и тревожности. С другой стороны, чрезмерное использование техноло-

гий, кибербуллинг и информационная перегрузка могут вызывать стресс и ухуд-

шение психического здоровья. Важно учить учеников навыкам цифровой гиги-

ены, включающим управление временем, проведенным за экраном, и умение 

распознавать и избегать негативного контента. 

Развитие саморегуляции и ответственности. 

Цифровая грамотность требует от учеников высокой степени саморегуля-

ции и ответственности. Умение управлять своим временем, самостоятельно пла-

нировать и выполнять задания, а также защищать свою личную информацию в 

сети – ключевые навыки, необходимые для успешного обучения в цифровую 

эпоху. Учителя должны активно способствовать развитию этих навыков, предо-

ставляя учащимся соответствующие инструменты и поддержку. 

Инклюзия и равенство доступа. 

Цифровые технологии открывают новые возможности для инклюзивного 

образования, обеспечивая равный доступ к учебным материалам для всех учени-

ков, включая тех, кто имеет особые образовательные потребности. Однако важно 

учитывать, что не у всех учащихся есть доступ к необходимым устройствам и 

интернету. Педагоги и образовательные учреждения должны стремиться к устра-

нению цифрового неравенства, предоставляя ресурсы и поддержку тем, кто в них 

нуждается. 

Влияние на творческое мышление. 

Цифровые технологии могут значительно стимулировать творческое мыш-

ление учащихся, предоставляя инструменты для создания мультимедийного кон-

тента, программирования, моделирования и других видов творческой деятельно-

сти. Важно интегрировать в образовательный процесс задания, которые позво-

ляют учащимся выражать свои идеи и развивать креативные способности с 
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помощью цифровых инструментов. Это способствует развитию инновационного 

мышления и подготовке к будущим профессиональным вызовам. 

Обучение цифровой безопасности. 

Цифровая безопасность является неотъемлемой частью цифровой грамот-

ности. Ученики должны знать о рисках, связанных с использованием интернета, 

таких как кибербуллинг, фишинг, утечка персональных данных и другие угрозы. 

Обучение основам цифровой безопасности помогает предотвратить негативные 

последствия и формирует ответственное поведение в цифровой среде. Учителя 

могут проводить специальные уроки и тренинги по кибербезопасности, а также 

интегрировать эти знания в повседневное обучение. 

А.И. Лучинкина пишет о том, что «интернет-социализация связана с расши-

рением социального опыта пользователя на основе усвоения информационных 

технологий и культуры» [2]. 

Влияние на здоровье. 

Использование цифровых технологий влияет не только на психическое, но 

и на физическое здоровье учащихся. Длительное время за экранами может при-

водить к проблемам с осанкой, зрением и сном. Важно обучать учеников прави-

лам эргономики, делать регулярные перерывы и вести активный образ жизни. 

Школы могут внедрять программы, направленные на сохранение здоровья уча-

щихся в условиях цифрового обучения. 

Подготовка к будущей профессиональной жизни. 

Цифровая грамотность играет ключевую роль в подготовке учащихся к бу-

дущей профессиональной жизни. Современные рабочие места требуют уверен-

ного владения цифровыми навыками, умения работать с различными програм-

мами и онлайн-инструментами. Важно включать в образовательный процесс за-

дания и проекты, которые отражают реальные профессиональные задачи, помо-

гая учащимся осваивать необходимые компетенции и готовиться к будущей ка-

рьере. 

Цифровая грамотность в образовательном процессе представляет собой 

комплексный феномен, включающий различные психологические аспекты. 
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Учитывая влияние технологий на когнитивные процессы, мотивацию, социаль-

ные навыки, эмоциональное состояние и развитие саморегуляции, учителя могут 

создать благоприятные условия для эффективного обучения и личностного роста 

учеников. Важно помнить, что цифровая грамотность – это не только техниче-

ские навыки, но и умение использовать технологии с пользой для себя и окружа-

ющих. 
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