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ПРЕОДОЛЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННОГО СТРЕССА У УЧАЩИХСЯ: 

РОЛЬ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

Аннотация: в статье рассматривается проблема информационного 

стресса у учащихся и роль педагога-психолога в его преодолении. Описываются 

основные причины информационного стресса, такие как обилие информации, 

высокие ожидания, нехватка времени и недостаток навыков. Подчеркивается 

важность диагностики, развития навыков саморегуляции, психо-образователь-

ных программ, индивидуального консультирования и создания благоприятной 

образовательной среды. Приводятся практические рекомендации для педаго-

гов-психологов, направленные на поддержку учащихся. 
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В современном мире учащиеся сталкиваются с огромным потоком инфор-

мации, который может вызвать значительный стресс. Информационный стресс 

связан с необходимостью обрабатывать и усваивать большое количество данных 

за ограниченное время [2]. Это может привести к усталости, тревожности, ухуд-

шению концентрации и даже к выгоранию. В этом контексте роль педагога-пси-

холога становится ключевой для поддержки учащихся и преодоления информа-

ционного стресса. 

Причины информационного стресса [1]. 
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Основными факторами, вызывающими информационный стресс у уча-

щихся, являются. 

Обилие информации: современные технологии обеспечивают быстрый до-

ступ к большому объему данных, что затрудняет их обработку и усвоение. 

Высокие ожидания: давление со стороны родителей, учителей и общества в 

целом может усиливать чувство необходимости соответствовать высоким стан-

дартам. 

Нехватка времени: жесткие учебные программы и многочисленные 

внеучебные активности оставляют мало времени на отдых и восстановление. 

Недостаток навыков: отсутствие у учащихся навыков эффективного управ-

ления временем и информации может усугублять стресс. 

Роль педагога-психолога. 

Педагог-психолог играет важную роль в создании условий для успешного 

преодоления информационного стресса у учащихся. Основные аспекты его ра-

боты включают: 

Диагностика и мониторинг состояния учащихся: 

Педагог-психолог проводит регулярные диагностики для выявления уровня 

стресса у учащихся. Это позволяет своевременно обнаружить проблемы и начать 

работу по их устранению. 

Развитие навыков саморегуляции: 

Педагог-психолог обучает учащихся методам управления стрессом и разви-

тия навыков саморегуляции. Это может включать техники релаксации, медита-

цию, дыхательные упражнения и методы когнитивно-поведенческой терапии. 

Организация психо-образовательных программ: 

Проведение семинаров и тренингов по тайм-менеджменту, критическому 

мышлению и информационной грамотности помогает учащимся эффективнее 

справляться с учебной нагрузкой и информационным потоком. 

Консультирование и индивидуальная поддержка. 
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Педагог-психолог предоставляет индивидуальные консультации, где уча-

щиеся могут обсудить свои проблемы и получить персонализированные реко-

мендации по снижению стресса. 

Создание благоприятной образовательной среды. 

Педагог-психолог работает совместно с учителями и администрацией 

школы для создания атмосферы, способствующей психологическому благополу-

чию учащихся. Это включает в себя внедрение программ поддержки менталь-

ного здоровья и создание условий для открытого обсуждения проблем. 

Практические рекомендации для педагогов-психологов. 

Внедрение регулярных занятий по управлению стрессом: учащиеся могут 

посещать специальные занятия, направленные на развитие навыков саморегуля-

ции и эмоционального интеллекта. 

Индивидуальный подход к каждому учащемуся: понимание индивидуаль-

ных особенностей и потребностей учащихся позволяет разрабатывать персона-

лизированные программы поддержки. 

Сотрудничество с родителями: важно информировать родителей о призна-

ках информационного стресса и способах его преодоления, чтобы обеспечить 

всестороннюю поддержку учащихся. 

Использование современных технологий: программы и приложения, 

направленные на снижение стресса и развитие навыков управления временем, 

могут стать полезным инструментом в работе педагога-психолога. 

Информационный стресс становится все более актуальной проблемой в об-

разовательной среде [3]. Педагог-психолог играет ключевую роль в поддержке 

учащихся и создании условий для успешного преодоления стресса. Благодаря 

комплексному подходу, включающему диагностику, развитие навыков саморе-

гуляции, консультирование и создание благоприятной образовательной среды, 

педагог-психолог помогает учащимся справляться с информационным стрессом 

и достигать академических успехов, сохраняя при этом психологическое благо-

получие. 
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