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ной среды. Смена образовательной среды является значимым событием, влия-
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Эффективность и успешность образования и социально-психологической 

адаптации в современном мире зависит от учета специфики возрастных, психо-

соматических и индивидуально-личностных особенностей учащихся, от учета 

характеристик и показателей адаптационного потенциала личности в кризисные 

и переходные периоды их жизни. ФГОС среднего общего образования призывает 

к тому, чтобы образовательная деятельность была спроектирована с учетом ин-

дивидуальных, психологических, возрастных, физиологических особенностей и 

здоровья учащихся [1]. 

Смена образовательной среды является значимым событием в жизни уча-

щихся, которое может существенно повлиять на их психоэмоциональное состояние 
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и образовательные достижения [2]. Психолого-педагогическое управление адапта-

цией учащихся в таких условиях приобретает ключевое значение. Цель данной ста-

тьи – рассмотреть основные аспекты психолого-педагогического управления адап-

тацией учащихся в условиях смены образовательной среды, выявить возможные 

трудности и предложить эффективные стратегии их преодоления. 

Значимость проблемы. 

Смена образовательной среды может произойти по различным причинам: 

переход в новую школу, переезд в другой город или страну, смена уровня обра-

зования (например, переход из начальной школы в среднюю). Каждая из этих 

ситуаций требует от учащихся значительных адаптационных усилий. В этот пе-

риод учащиеся могут столкнуться с такими проблемами, как чувство тревоги, 

одиночества, потеря мотивации к учебе, снижение успеваемости и другие. 

Основные аспекты психолого-педагогического управления адаптацией. 

Психологическая поддержка: 

Создание благоприятной эмоциональной атмосферы: важно, чтобы учащи-

еся чувствовали себя комфортно и уверенно в новой среде. Учителя и психологи 

должны быть открыты к диалогу, проявлять эмпатию и готовность к помощи. 

Работа с тревожностью и страхами: учащиеся могут испытывать страх перед 

неизвестностью и новыми требованиями. Психологи могут проводить индивиду-

альные и групповые занятия, направленные на снижение уровня тревожности. 

Социальная адаптация: 

Формирование нового круга общения: важно помочь учащимся наладить 

контакт с новыми одноклассниками. Для этого можно организовывать группо-

вые занятия, экскурсии, совместные проекты. 

Поддержка со стороны сверстников: назначение «наставников» из числа 

учащихся, которые уже адаптировались в новой среде, может существенно об-

легчить процесс адаптации новичков. 

  



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Учебная адаптация: 

Индивидуальный подход: учитывать индивидуальные особенности и по-

требности учащихся, предоставлять возможность адаптироваться к новому 

ритму и требованиям учебного процесса. 

Развитие учебных навыков: проведение тренингов и мастер-классов по раз-

витию учебных навыков, таких как тайм-менеджмент, работа с информацией, 

подготовка к экзаменам. 

Трудности адаптации и пути их преодоления. 

Проблемы общения: могут возникать из-за различий в культурных, социаль-

ных и образовательных нормах. Решение – проведение культурных и образова-

тельных мероприятий, направленных на знакомство учащихся с новыми нор-

мами и правилами. 

Низкая успеваемость: учащиеся могут испытывать трудности в адаптации к 

новому учебному плану и методам обучения. Решение – дополнительная под-

держка в виде консультаций, дополнительных занятий и индивидуального 

наставничества. 

Эмоциональная нестабильность: учащиеся могут испытывать стресс и тре-

вогу, связанные с новыми условиями. Решение – регулярные встречи с психоло-

гом, участие в релаксационных и мотивационных тренингах. 

Эффективное психолого-педагогическое управление адаптацией учащихся 

в условиях смены образовательной среды требует комплексного подхода, вклю-

чающего психологическую поддержку, социальную и учебную адаптацию. 

Важно учитывать индивидуальные особенности учащихся, создавать условия 

для их комфортного и успешного включения в новую образовательную среду. 

Применение предложенных стратегий позволит значительно снизить уровень 

стресса и тревожности, повысить успеваемость и удовлетворенность учащихся 

процессом обучения. 
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