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Аннотация: в статье рассматривается роль логопедической ритмики в 

процессе коррекционно-педагогической работы по преодолению дисграфии у 

младших школьников. Практика показывает, что случаи появления проблем ре-

чевого развития у детей в нынешних реалиях встречаются все чаще. Работа с 

такими детьми требует применения как классических логопедических методов, 

так и логоритмики, которая благоприятно сказывается на адаптации ребенка 

в образовательной среде, при этом учитывая возрастные и индивидуальные осо-

бенности. В работе обращается внимание на эффективность логоритмики при 

речевых нарушениях ребёнка. 
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Всё чаще дети младшего школьного возраста имеют проблемы речевого раз-

вития. Понимание важности своевременной коррекции помогает избежать серь-

езных проблем в будущем и дает возможность полноценного общения с окружа-

ющими людьми. Следует учитывать уникальность каждого ребенка и понимать 
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необходимость индивидуального подхода, при котором только совместные уси-

лия педагогов и родителей приведут к максимально эффективному результату в 

коррекции речевых нарушений. 

Развитие письменной грамотности является одной из основополагающих за-

дач на этапе начального общего образования. От уровня сформированности этих 

навыков напрямую зависит способность ученика к успешному усвоению образо-

вательной программы, осваиванию орфографических правил родного языка и 

развитие речевой грамотности в общем. 

Таким образом, письменная речь является неотъемлемой частью гармонич-

ного развития школьника и становления его личности. Учитывая актуальность 

возникновения дисграфии у младших школьников специалистам особенно 

важно знать об особенностях возникновения и проявления нарушений письмен-

ной речи и поиска средств эффективной организации коррекционно-педагогиче-

ской работы с детьми с дисграфией. Так же важно осознавать взаимосвязь раз-

вития речевых функций с формированием письменной речи. 

По мнению И.Н. Садовникова дисграфия – это частичное расстройство 

письма (у младших школьников – трудности овладения письменной речью), ос-

новным симптомом которого является наличие стойких специфических ошибок. 

Возникновение таких ошибок у учеников общеобразовательной школы не свя-

зано ни со снижением интеллектуального развития, ни с выраженными наруше-

ниями слуха и зрения, ни с нерегулярностью школьного обучения [5]. 

С.Л. Андреева, Н.А Бастуй., Н.Н. Волоскова, считали, что именно ранняя 

логопедическая коррекция способствует правильному формированию речевых 

функций и помогает в преодолении дисграфии [1–3]. 

При формировании навыков письма ученик проводит ассоциативную связь 

между слухо-зрительными представлениями и графическим символом фонетиче-

ской письменности (буквой). Нарушение этой связи приводит к нарушению ритма 

графо-моторной деятельности и проявляется в расстройстве письменной речи. 
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Все методики и подходы, используемые для улучшения уровня письма у 

учеников начальных классов, фокусируются на развитии их устной коммуника-

тивной компетенции и языковых навыков. С помощью современных средств по 

преодолению речевых нарушений можно выбрать наиболее действенные спо-

собы и виды работ. Один из вариантов – традиционные логопедические упраж-

нения, благодаря которым совершенствуется звукопроизношение, корректиру-

ются лексические и грамматические ошибки, что впоследствии приводит к сни-

жению неточностей при письме. Наравне с классическими упражнениями ис-

пользуется актуальный подход борьбы с дефектами речи – логоритмика. 

Логоритмика (др.-греч. λόγος – речь и лат. Rhythmus – ритм) – система 

упражнений, заданий, игр на основе сочетания музыки, движения и слова, 

направленная на решение коррекционных, образовательных и оздоровительных 

задач. 

Цель логоритмики – преодоление расстройств речи в процессе становления, 

развития и коррекции нарушений взаимообусловленной работы речедвигатель-

ного и слухового анализаторов при использовании движений, музыки и речи в 

совокупности. Логоритмика включает в себя музыкальные упражнения, задей-

ствующие все группы мышц, включая мелкую моторику и речевой аппарат. 

Данный подход направлен на адаптацию ребенка в образовательной среде. В 

ходе использования логоритмических упражнений учитывается возраст, речевое и 

двигательное развитие, а также интеллектуальные особенности ребёнка, что позво-

ляет специалисту подбирать упражнения под уровень развития каждого ученика. 

При построении занятия логопедом применяются различные направления: 

– нормализировать речевое дыхание, слитность речи; 

– изменить тембра, силы и высоты голоса; 

– развить мелкую и общую моторику, речевую артикуляцию; 

– сформировать и улучшить фонологическое восприятия, слуха и внимания; 

– обучить воспроизведению словесного материала в заданном логопедом 

темпе; 
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– научить воспринимать, различать и воспроизводить различные ритмы; 

– установить и закрепить правильное употребление звуков в слогах, словах, 

предложениях, четких словосочетаниях и связной речи. 

Коррекционные занятия проводятся как индивидуально, так и небольшими 

группами. Движения, заданные логопедом, выполняются синхронно по не-

сколько раз, после пары повторений ученики пробуют самостоятельно повторить 

движения и сохранить правильную последовательность. Музыкальное сопро-

вождение включается после инструкции, в ходе логоритмических упражнений 

специалист использует заранее подготовленную музыку и конспект занятия. 

При проблемах речевого развития использование ритмической стимуляции 

движений и речи одновременно способствует улучшению работы центральных 

регуляторных механизмов, что повышает эффективность коррекционной ра-

боты, осуществляемой в ходе обучения младших школьников [6–7]. 

Положительная динамика развития графо-моторных и речедвигательных 

функций, а как следствие преодоление дисграфии, зависит от правильности вы-

полнения логопедической ритмики и заинтересованности всех участников про-

цесса: детей, педагогов и родителей [4]. Таким образом, логоритмика имеет боль-

шую роль с коррекционно-педагогической работе по профилактике устной речи 

и коррекции дисграфии. 
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