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вень и качество жизни различных социальных групп и слоев населения в России. 

Проведен анализ основных показателей уровня жизни, индекса человеческого 

развития России. 

Ключевые слова: уровень жизни, качество жизни, социальные группы, ин-

декс человеческого развития. 

Уровень и качество жизни населения являются важными показателями для 

оценки социально-экономического развития страны. В России, как и во многих 

других странах, существуют различные социальные группы и слои населения, 

которые имеют разные возможности и доступ к ресурсам. 

Согласно данным Федеральной службы государственной статистики, насе-

ление России в 2021 году составляло около 146,2 миллиона человек. Средняя 

продолжительность жизни составляет около 72 года. Однако, при этом наблю-

дается неравномерное распределение доходов и ресурсов между различными 

социальными группами и слоями населения. 

Данные Росстата по уровню жизни в России представляют собой важный 

инструмент для анализа социально-экономической ситуации в стране. При про-

ведении опроса о качестве жизни, ВЦИОМ определил, что для 32% опрошен-

ных, показатель наличия собственного жилья является одним из ключевых при-
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знаков высокого качества жизни, более показательным оказались такие призна-

ки, как высокий доход (41,6%) и доступ к качественной медицине 

(70,4%).Согласно последним данным, опубликованным Росстатом, можно вы-

делить основные показатели уровня жизни в России. 

Уровень доходов. Один из ключевых факторов определения уровня и каче-

ства жизни населения. По оценке Росстата средний доход населения составляет 

50–60 тысяч рублей и продолжает расти. На основе доходов можно выделить 

тот уровень благ, который доступен населению. При анализе данных была вы-

явлено, что на первом месте среди 85 субъектов стал Ямало-Ненецкий авто-

номный округ, на последнем Республика Ингушетия. 

Уровень образования. Способность населения получать образование влия-

ет на многие сферы жизнедеятельности человека в обществе. Благодаря до-

ступному и качественному высшему образованию, человек может повысить 

свои доходы, соответственно и качество жизни. В России стремительно повы-

шается доступность образования для населения, в том числе и высшее. Высокое 

освоение цифрового образования способствует росту образованного населения. 

Таким образом, показатель населения с высшим образованием в России уже 

обогнал показатель Германии в возрастной группе от 25 до 64 лет. 

Уровень здравоохранения. Доступность медицинских услуг и их качество 

являются аспектами уровня жизни населения. Неравенство в доступе к каче-

ственной медицинской помощи может привести к серьезным последствиям для 

здоровья населения, особенно для уязвимых групп. В России наблюдается до-

статочно высокий показатель доступности медицинских услуг. На данный мо-

мент реализуются множество программ и проектов, созданных для повышения 

качества медицинских услуг. 

Жилищные условия. По данным Всероссийской переписи населения, при-

мерно 20% населения снимают жилье, 2% живут в общежитиях и около 1% 

проживают в коммунальных квартирах. Доля населения, проживающего в от-

дельных квартирах в городе – 68 человек из 100, однако в сельской местности 

преобладает проживание населения в домах. Проблема неравенства в жилищ-



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

ных условиях остро стоит в России, так же как и сами условия проживания. В 

среднем, из семьи, в которой проживают 4 человека, на каждого приходится 

12 квадратных метров, что соответствует нижней границе нормы на человека. 

Не только размер жилья, но и пригодность жилья сильно влияют на качество 

жизни населения. Более трети населения живут в домах панельного типа 1971–

1995 годов застройки, и равные 14% населения живут в домах новой застройки 

(за последние 20 лет) и в домах, 1957–1970 годов застройки. Улучшение усло-

вий жилья является одним из приоритетов России, в связи с чем созданы специ-

альные условия для облегчения получения лучших условий проживания. 

Доступность развлечений и досуга. Доступ к развлекательным, спортив-

ным мероприятиям в главной мере определяет уровень жизни. Если человек 

располагает достаточным уровнем дохода, который покрывает все необходи-

мые расходы, но и имеет свободную сумму денег для обеспечения достаточным 

количеством развлекательных и культурных мероприятий, то его уровень жиз-

ни можно считать высоким. 

Благодаря представленным данным, можно выделить несколько слоев 

населения, исходя из их доступа к различным факторам. 

1. Бедные слои населения. Проживают в малообеспеченных семьях, имеют 

низкий уровень доходов, часто не имеют возможности получить качественное 

образование и медицинское обслуживание. Наиболее низкий уровень жизни 

имеют малоимущие группы населения – безработные, пенсионеры, многодет-

ные семьи, инвалиды и другие. Они часто сталкиваются с проблемами доступа 

к жилью, медицинскому обслуживанию, образованию, низкими доходами и со-

циальной изоляцией. 

2. Средний класс. Обладают средним уровнем доходов, имеют доступ к 

образованию, здравоохранению и другим социальным услугам. Средний класс 

населения также имеет относительно высокий уровень жизни, но он чаще стал-

кивается с проблемами снижения доходов, высокими ценами на товары и услу-

ги, нестабильностью на рынке труда. 
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3. Богатые слои населения. Обладают высоким уровнем доходов, имеют 

возможность пользоваться премиальными услугами, живут в комфортных 

условиях. Имеют наиболее высокий уровень жизни и качество образования, 

медицинского обслуживания, доступа к культурным и развлекательным меро-

приятиям. Эти слои общества имеют стабильное трудоустройство, доступ к со-

временным технологиям и услугам, возможность путешествовать и развивать-

ся. 

Данные слои населения представляют общую картину, однако их устрой-

ство и качество жизни может значительно разниться внутри слоев общества. 

Для представления уровня жизни в целом, воспользуемся индексом чело-

веческого развития (УЧР). ИЧР учитывает не только экономические показате-

ли, но и социальные и здравоохранительные аспекты, что позволяет более пол-

ноценно оценить уровень жизни населения. ИЧР России может быть использо-

ван для оценки эффективности социальной политики и разработки мероприя-

тий по улучшению качества жизни населения. Показатели ИЧР России в период 

1991–2021 гг. представлены на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Показатели индекса человеческого развития России в 1991–2021 гг. 

 

По состоянию на 2020–2021 годы ИЧР России составляет 0,822, что соот-

ветствует группе стран с очень высоким индексом человеческого развития. Од-

нако анализ динамики изменения индекса человеческого развития в России с 

1991 года (рис. 1) показал, что Россия далеко не всегда находится в этой груп-

пе. Россия занимает 52 место среди 189 государств. 
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Однако, несмотря на достигнутый уровень человеческого развития, в Рос-

сии все еще существуют проблемы, такие как неравенство, доступность здраво-

охранения и образования, а также демографические вызовы. 

Анализ социальных неравенств в уровне и качестве жизни позволяет вы-

явить основные проблемные области и направления для развития социальной 

политики в России. Необходимо уделить особое внимание улучшению доступа 

малоимущих слоев населения к услугам здравоохранения и образования, а так-

же созданию равных возможностей для достижения социальной мобильности. 

Решение проблем социального неравенства требует комплексного подхода, 

включающего усилия государства, общественных организаций и самого насе-

ления. Повышение уровня и качества жизни в России возможно через совмест-

ные усилия по устранению социальных неравенств и созданию более справед-

ливого общества. 

Важно также проводить мониторинг и анализ данных по социальным пока-

зателям, чтобы эффективно оценивать динамику изменений в уровне и качестве 

жизни различных социальных групп. Это позволит разрабатывать более целе-

направленные программы и меры поддержки для улучшения уровня и качества 

населения. 
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