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Аннотация: в статье показана актуальность связи эмоционального ин-

теллекта и психологического благополучия личности, уточняются понятия 

психологического благополучия, эмоционального интеллекта, структуру и осо-

бенности эмоционального интеллекта, особенности эмоционального интел-

лекта и психологического благополучия пациентов с аддиктивным поведением, 

роль эмоций в формировании зависимостей, важность изучения связи эмоцио-

нального интеллекта, психологического благополучия и аддиктивных рас-

стройств для разработки и реализации программ лечения и психологической 

поддержки пациентов, улучшения их качества жизни и предотвращения ад-

диктивного поведения. 
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В настоящее время, когда в мире все стремительно меняется, общество 

развивается, а человек вынужден быть гибким и адаптивным к изменениям в 

экономической, политической и социальной системах, в психологической науке 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

уделяется большое внимание благополучию отдельного человека и факторам, 

на него влияющим и его определяющим [5]. 

Благополучие и в объективно оцениваемых показателях, и в его субъек-

тивных репрезентациях в наше время выступает одним из основных показате-

лей качества жизни современного человека. В научных публикациях приводят-

ся доказательства связи высокого уровня благополучия и успешности человека, 

его самореализации и позитивного функционирования [1; 3; 5]. 

Феномен психологического благополучия берет свое начало из эвдемони-

стических концепций и является динамической системной характеристикой 

личности, то есть изменчиво во времени и пространстве, и обусловлено влия-

нием объективных и субъективных факторов личности. Оно включает в себя 

такие аспекты, как удовлетворенность жизнью, чувство счастья, позитивные 

эмоции, самооценку и уверенность в себе. Изучение психологического благо-

получия позволяет понять, какие факторы и условия способствуют его дости-

жению и поддержанию. 

Современная жизнь характеризуется высоким уровнем стресса, давления 

на работе, сложными отношениями и другими факторами, которые могут нега-

тивно сказываться на психическом здоровье. Стремительный ритм жизни, ин-

формационный перенасыщенность и социальные изменения могут вызывать 

тревогу, депрессию и другие психологические проблемы. Поэтому психологи-

ческое благополучие становится все более важным аспектом жизни. 

Говоря о психологическом благополучии личности, стоит отметить, что 

данная категория связана с концепцией эмоционального интеллекта [6]. 

Эмоциональный интеллект, как понятие, был предложен в 1988 году Р. 

Бар-Оном, но официальное определение эмоционального интеллекта, как набо-

ра определенных навыков, предложили американские психологи Д. Карузо, Дж. 

Майер, П. Саловей. Они доказали и разработали положение о том, что эмоцио-

нальный интеллект включает в себя такие навыки как: проявление и оценива-

ние эмоций, контроль чувств и переживаний, использование эмоций в процессе 

деятельности и мышления. В целом, эмоциональный интеллект представляет 
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собой набор адаптивных способностей. Дж. Майер и П. Саловей полагают, что 

эмоциональный интеллект – это часть социального интеллекта [8]. Торндайк 

первым выделил социальный интеллект из других форм интеллекта, и опреде-

лил его как «способность понять мужчин и женщин, мальчиков и девочек, что-

бы действовать мудро в человеческих отношениях» [4, с. 3]. Д. Гоулман в книге 

«Эмоциональный интеллект» написал: «Все эмоции, по существу, представля-

ют побуждение к действию, мгновенные программы действий по обращению с 

жизнью, которые эволюция постепенно прививала нам» [2, с. 21–22].  В отече-

ственной психологии эмоциональный интеллект изучали Е.П. Ильин, 

А.В. Карпов, Т.С. Киселева, И.В. Никулина, В.В. Овсянникова, Д.В. Люсин и 

др. 

Эмоциональный интеллект – это способность распознавать и управлять 

своими эмоциями, а также эмоциями других. Эмоциональный интеллект обыч-

но включает в себя три ключевых навыка. Во-первых, это эмоциональная осве-

домленность, которая предполагает умение распознавать и называть свои соб-

ственные эмоции. Во-вторых, это способность использовать эти эмоции и при-

менять их в мышлении и решении проблем. И, наконец, третий навык – управ-

ление эмоциями, который включает как регулирование собственных эмоций, 

когда это необходимо, так и помощь другим в осуществлении этого же навы-

ка [7]. 

Существует разнообразие точек зрения и подходов к определению и струк-

туре эмоционального интеллекта. В нашей повседневной жизни мы часто испы-

тываем широкий спектр эмоций, и их влияние на наше поведение всегда вызы-

вало дискуссии. Долгое время считалось, что эмоции мешают нам принимать 

правильные решения и сосредоточиться. Однако в последние три десятилетия 

все больше исследований показывают, что эмоции являются ценными сигнала-

ми, которые помогают нам выживать и преуспевать [2; 4; 6–8]. 

Личности с высоким уровнем эмоционального интеллекта обычно более 

успешны в профессиональной карьере, имеют более здоровые и удовлетвори-

тельные отношения, лучше справляются со стрессом и проблемами, а также 
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имеют более высокий уровень самоэффективности. Также, эмоциональный ин-

теллект играет важную роль в развитии эмпатии и социальной ответственности. 

Способность понимать и сопереживать другим людям помогает нам строить 

гармоничные отношения, решать конфликты и вносить позитивные изменения 

в общество [4]. 

Аддикции являются гетерогенным расстройством и имеют высокий уро-

вень коморбидности с расстройствами личности. Так, аддиктивное поведение 

часто сопровождается эмоциональными проблемами и низким уровнем эмоци-

ональной регуляции. Люди, страдающие от аддикций, могут иметь трудности в 

управлении своими эмоциями, что может приводить к повышенному уровню 

стресса, тревоги и депрессии. В свою очередь, эти эмоциональные проблемы 

могут способствовать развитию и поддержанию аддиктивного поведения [9]. 

Пациенты с аддиктивным поведением обладают определенными субъек-

тивными характеристиками. Они могут испытывать низкую самооценку, чув-

ство вины, беспокойство, тревогу и депрессию. Зависимым лицам присущ низ-

кий уровень обеспокоенности собственным состоянием соматического здоро-

вья и низкие показатели психологического благополучия. 

В настоящее время аддиктивное поведение одинаково распространено как 

среди мужчин, так и среди женщин. Формирование зависимости, независимо от 

ее проявления, начинается с фиксации на отрицательных эмоциях. При наличии 

различных психологических, социальных, биологических и других факторов, 

происходит укрепление привязанности к определенному воздействию, которое 

способно изменить дискомфортное психическое состояние. В результате возни-

кает сильное желание повторить это состояние [9]. 

Понимание гетерогенности аддикций и их связи с эмоциональным интел-

лектом является важным для разработки эффективных стратегий лечения и 

поддержки людей, страдающих от этих расстройств. Интеграция подходов, 

включая медицинское лечение, психологическую поддержку и развитие эмоци-

онального интеллекта, может быть полезной для достижения положительных 
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результатов в лечении аддикций и улучшении общего психологического благо-

получия. 

Таким образом, с начала тысячелетия все большее число исследователь-

ских работ посвящено изучению взаимосвязи между эмоциональным интеллек-

том, психологическим благополучием, физическим и психическим здоровьем. 

Однако взаимосвязь между эмоциональным интеллектом, психологическим 

благополучием и аддиктивными расстройствами остается неразработанной те-

мой. Это открывает новые перспективы для разработки и реализации программ 

лечения и поддержки, направленных на улучшение качества жизни и предот-

вращение аддиктивного поведения. 
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