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Характеризуя современные социально-экономические условия жизнедея-

тельности населения, следует обратить внимание на такой важный комплексный 

показатель как качество жизни, отражающий всю многогранность ее различных 

сторон с соответствующими признаками. Для модернизации российского обще-

ства одной из ключевых целей является рост качества жизни населения [1]. Тер-

мин «качество жизни» рассматривается в трудах как отечественных и зарубеж-

ных ученых философов, экономистов, экологов и др., так и в нормативных доку-

ментах, в том числе, международного уровня. Согласно утвержденной методике 

ООН интегральным показателем качества жизни принят ИЧР (индекс человече-

ского развития), учитывающий такие компоненты как продолжительность жизни 

(с её частными составляющими), уровень образования и ключевой стоимостной 

показатель каждый страны – валовый национальный доход [2]. 
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Анализируя различные научные и нормативные источники, можно выде-

лить следующие аспекты рассмотрения качества жизни: а) социально-экономи-

ческий, характеризующий совокупные условия жизнедеятельности на данной 

территории, прежде всего, экономические; б) общественный, где помимо эконо-

мических рассматриваются правовые, политические, социальные культурные и 

другие отношения в социуме, отражающие социальное благополучие [3]. 

Качество жизни характеризуется совокупностью показателей, таких как до-

ходы и жилищные условия населения; уровень здравоохранения в конкретной 

стране, регионе; уровень медицинского обслуживания; показатели экологиче-

ской обстановки (реальные и предельно-допустимые концентрации вредных ве-

ществ и атмо-, гидро- и литосфере); насколько развитая (или нет) инфраструк-

тура в конкретном регионе (социальная, транспортная, инженерно-техническая); 

показатели криминогенности, уровень преступности и прочие [4]. 

Наряду с показателем «качество» используется термин «уровень» жизни. 

Различие между данными терминами заключается в ориентации «уровня», 

прежде всего, на экономическую сторону жизнедеятельности, отражаемую си-

стемой показателей по уровню потребления, образования, занятости, обеспечен-

ности жильем, социальными благами и т. д., что в целом характеризует потенци-

альные потребности различных социальных групп и реальные возможности их 

удовлетворения. На этом фоне термин «качество» жизни более широкий, по-

скольку охватывает в комплексе не только материальную, но и духовную сферу 

жизнедеятельности, включая физические (спортивные), духовные (культура, ис-

кусство, наличие и возможности посещения театров, концертов, художествен-

ных выставок, музеев и т. п.), социальные блага, для удовлетворения которых 

требуются материальные блага, производимые в данной стране или приобретае-

мые в процессе международного / межрегионального товарообмена. 

Качество жизни населения как интегральный показатель охватывает каче-

ство труда, здравоохранения, образования, культуры и проч., что позволяет ха-

рактеризовать в целом население как уникальный субъект общественного произ-

водства, реагирующий на экономические, технические, культурные, 
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социальные, природные, политические и др. трансформации, адаптируясь и при-

спосабливаясь к ним путем изменения определенных характеристик общества, 

измеряемых посредством количественных показателей по рождаемости и смерт-

ности, брачности и разводимости, продолжительности жизни, уровню образова-

ния и профподготовки и др. измеряемым категориям. 

Рассмотрение качества жизни с различных сторон и аспектов создает опре-

деленные трудности, прежде всего, в однозначности трактования его существа, 

структуры, единых критериев и методики измерения. Кроме того, поскольку ос-

новой оценки качества жизни служит классификация потребностей человека, 

охватить которые в полной мере в связи с их стремительным ростом на фоне 

научно-технического прогресса достаточно сложно, это также создает опреде-

ленные методические проблемы при оценке качества жизни. 

Несмотря на важность экономического аспекта, каждого человека волнует 

продолжительность его жизни, здоровье, уровень и качество потребляемых про-

дуктов питания, наличие жилья, возможности организации отдыха по продолжи-

тельности и комфорту, что, в свою очередь, напрямую связано с общим эконо-

мическим развитием страны в целом. Поговорка «как потопаешь – так и полопа-

ешь» достаточно четко отражает суть экономической деятельности каждого ин-

дивида, заставляя его не только надеяться на социальную поддержку государства 

согласно принципу патернализма, но и самому стараться активно организовы-

вать свое жизненное пространство с учетом своих способностей, возможностей, 

поддержки социума (семьи, друзей, знакомых), тем самым социализируясь с ран-

них лет и повышая качество своей жизни за счет оптимизации индивидуальной 

профессиональной и социальной деятельности. 

Говоря о качестве жизнедеятельности, не следует забывать о наличии в об-

ществе разных социальных групп по уровню образования, доходов, доступности 

отдельных благ в силу особенностей здоровья, жизненного уклада, традиций, 

культурных и национальных особенностей. Речь идет о социальных стратах, 

наиболее ярко проявляющихся в многонациональных странах, например, как 

Россия, что также связано с географическими масштабами и освоенностью 
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территорий. Неслучайно в нашей стране при проведении социально-экономиче-

ского анализа регионов отмечается разный уровень жизни, занятости, доходов и 

расходов, образования, здравоохранения, культуры и отдыха, экологии, жи-

лищно-коммунального хозяйства и других качественных характеристик. Кроме 

того, при оценке населением своего качества жизни существуют различия в при-

оритетах тех или иных компонент в зависимости от уровня развития отдельных 

региональных сообществ и их принадлежности к определенным социокультур-

ным типам. 

Неудовлетворенность отдельных индивидов и их семей предоставляемыми 

на данной территории благами и возможностями для проживания, развития и са-

мореализации ведет к миграционным процессам как внутри страны, так и на 

международном уровне, что выражается в оттоке населения из одних менее бла-

гополучных регионов по n-ым характеристика в другие по принципу «человек 

ищет, где лучше», и не стоит этому удивляться. Для выявления причин неудо-

влетворенности качеством жизни и принятия мер со стороны органов власти не-

обходим мониторинг основных статистических показателей качества, отражае-

мых такими новыми дефинициями, как биосоциальное здоровье, уклад, стан-

дарт, стиль и образ жизни, социальная сетка безопасности, коэффициент гума-

нитарного здоровья и др., позволяющими выявить нюансы известного понятия 

качества. Оценка качества жизни и взаимозависимости между социально-эконо-

мической политикой государства и результатами руководства в виде перечислен-

ных выше показателей позволяет выстроить стратегию развития каждого реги-

она и страны в целом, исходя из возможностей территорий и финансовой, мате-

риально-технической взаимопомощи [5]. 

На фоне растущих потребностей человека с учетом возможностей их удо-

влетворения вполне правомерно проранжировать их по значимости, чтобы опре-

делить источники (бюджетные и внебюджетные) и факторы покрытия потребно-

стей, а также просчитать результат деятельности властей по улучшению соци-

альной обстановки и самочувствия граждан. Согласно пирамиде А. Маслоу, в 

основе существования человека лежат базовые потребности, связанные с 
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биологическим выживанием и поддержанием жизни данного социума, после по-

крытия которых следуют более сложные потребности, касающиеся духовного 

развития и самореализации. 

Оценить, измерить и постараться максимально удовлетворить базовые по-

требности под силу большинству сообществ в лице органов власти и соответ-

ствующих институциональных структур, предоставляющих статистические дан-

ные, анализирующих ситуацию в стране, организующих выполнение поставлен-

ных перед страной задач с помощью различных финансовых и других механиз-

мов. Оценить, измерить и удовлетворить вторую группу более сложных потреб-

ностей, включая межличностные, внутриличностные отношения, вопросы соб-

ственной значимости, независимости и т. п., несомненно, гораздо сложнее, что 

требует особой системы показателей, пока слабо разработанной современной со-

циологической и экономической наукой. 

Использовать для этих целей традиционные количественные показатели не-

целесообразно, поскольку речь идет о качественной стороне жизни, оцениваемой 

зачастую косвенно в зависимости от влияния среды обитания на индивидуаль-

ный комфорт в виде социального окружения, природной и экологической состав-

ляющей, условий труда и доходов, формы, доступности и качественной полно-

ценной занятости каждого человека. Тем самым, возникают определенные труд-

ности формализации и операционализации показателей, характеризующих каче-

ственную сторону жизни, с учетом дифференциации условий жизнедеятельности 

в разных регионах и странах [6]. Совокупность перечисленных условий форми-

рует жизненное пространство индивида, стиль жизни, определенную систему 

ценностей, основой которых служит степень удовлетворения его потребностей. 

Таким образом, мы наблюдаем эволюцию категории «качество» и «уро-

вень» жизни от комплексной оценки жизнедеятельности общества в целом к ин-

дивидуальной оценке своего личного благополучия на основе интеграции субъ-

ективных потребностей человека и объективных условий и предпосылок суще-

ствования социума, что позволяет на основе единичных показателей 
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выстраивать интегральные показатели качества жизни и требует еще глубокой 

работы научных сообществ. 
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