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Аннотация: в статье отражены вопросы эмоционального развития детей 

с нарушением зрения старшего дошкольного возраста, повышения понимания 

эмоциональных состояний детьми старшего дошкольного возраста с наруше-

нием зрения при использовании специализированной коррекционно-развивающей 

программы и сотрудничества специалистов и родителями для благополучного 

развития ребёнка. 
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У детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) процесс понима-

ния эмоциональных состояний бывает затруднен по разным причинам. Напри-

мер, дошкольники с аутизмом испытывают трудности с распознаванием и пони-

манием эмоций, так как они часто имеют проблемы с социальным взаимодей-

ствием и коммуникацией, с нарушениями слуха или зрения – не могут видеть 

или слышать невербальные сигналы, которые обычно используются для пере-

дачи эмоционального состояния, поэтому они не используют эмоции, как сред-
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ство распознавания и проявления отношений к объектам и субъектам действи-

тельности. Причин может быть много – для дальнейшей социализации необхо-

димо их решение, причем как в можно раннем возрасте. 

Дошкольный старший возраст в работе выбран потому, что что именно в 

этот период происходит активное развитие социальных навыков – в этом воз-

расте дети начинают активно взаимодействовать с другими людьми, учатся рас-

познавать и называть различные эмоции, а также понимать причины их возник-

новения. Поэтому проведение качественной диагностики понимания эмоцио-

нальных состояний в этом возрасте может помочь выявить возможные проблемы 

и предоставить необходимую помощь и поддержку детям данной категории. 

Следовательно, можно сделать вывод об актуальности и своевременности про-

ведения данного исследования. 

Уровень эмоционального развития детей с ограниченными зрительными 

возможностями старшего дошкольного возраста можно значительно повысить 

при использовании специализированной коррекционно-развивающей про-

граммы если: 

− на первом этапе дети познакомятся с базовыми эмоциями (радость, грусть, 

злость, страх) и научатся распознавать их проявления на лицах других людей. 

− на втором этапе будут развиваться навыки выражения своих эмоций и по-

нимания эмоций других людей. Дети будут учиться описывать свои чувства сло-

вами и показывать их мимикой. 

− на третьем этапе будут сформированы умения контролировать свои эмо-

ции и правильно реагировать на них. 

На основе анализа результатов констатирующего эксперимента была разра-

ботана коррекционно-развивающая программа. 

Цель программы: коррекция нарушений понимания эмоциональных состо-

яний детьми, повышение осознанного восприятия ребенком своих эмоциональ-

ных проявлений и взаимоотношений. 

Задачи коррекционно-развивающей программы: 
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− развивать и совершенствовать умение распознавать собственные эмоцио-

нальные состояния и эмоциональные проявления других людей; 

− расширить знания детей об эмоциях и способах их выражения; 

− знакомство с разнообразным спектром эмоций; 

− обучение детей определению настроения других людей по внешнему 

виду; 

− обучение детей осознанию и выражению своих чувств; 

− развитие умения точно передавать различные эмоциональные состояния; 

− способствовать открытому проявлению эмоций и чувств различными спо-

собами (словесными, творческими и так далее). 

Планируемые результаты освоения программы. 

1. Получение ребенком представления о внешних проявлениях эмоций у че-

ловека и причинах их возникновения. 

2. Овладение разными средствами и способами регулирования своего эмо-

ционального состояния. 

3. Наличие желания регулировать свое поведение в разных эмоциональных 

состояниях. 

Цели и содержание коррекционно-развивающих занятий. 
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