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Аннотация: в статье рассмотрено понятие аутоагрессии как способа са-

мовыражения. Проанализированы виды аутоагрессии, причины возникновения 

аутоагрессивного поведения у дошкольников. Подчеркнута актуальность про-

блемы для современного общества, представлены возможные способы коррек-

ции и профилактики данной проблемы среди детей дошкольного возраста. Рас-

крыты понятия аутоагресии, рассмотрены научные концепции, помогающие 

понять природу такого поведения детей. 
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В современном мире активно развиты и продолжают развиваются цифровые 

технологии, решение обыденных задач, стоящих перед обществом, становится 

гораздо проще. У современных людей новые способы заработка, удалённая ра-

бота, взглядами на мир, и конечно же и методы воспитания детей. 

Несмотря на широту возможностей и прогрессивности общества, дети нуж-

даются во внимании своих родителей, вербальном контакте с ними, активном 

взаимодействии. Родители не всегда удовлетворяют эту потребность. Причи-

нами может стать как отсутствие времени, так и неумение выстраивать отноше-

ния с ребёнком. Опираясь на индивидуальные особенности, каждый ребёнок 
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реагирует на это по-разному. Одним из способов привлечения внимания родите-

лей является аутоагрессивное поведение. 

Аутоагрессия – агрессивные действия, направляемые субъектом на самого 

себя. Проявляется в самообвинениях, самоунижении, нанесении себе телесных 

повреждений, поведении суицидном (-суицид) [3, с. 33]. 

Аутоагрессия выражается по-разному, основными видами её проявления яв-

ляются. 

1. Суицидальное поведение: осознанное, самостоятельное и добровольное 

лишение себя жизни. 

2. Пищевая зависимость: любого рода расстройства пищевого поведения. 

Среди них выделяют: нервная анорексия, нервная булимия, психогенное пере-

едание. 

3. Химическая зависимость: алкоголизм, наркомания, токсикомания, куре-

ние. 

4. Фанатизм: участие в различных религиозных культах, членство в фанклу-

бах и т. д. 

5. Поведение аутистического спектра: сильнейший дефицит социального 

взаимодействия. 

6. Самоповреждения: осознанное самостоятельное нанесение физических 

повреждений по телу без суицидальных намерений [3, с. 401]. 

Аутоагрессия чаще всего возникает у детей дошкольного возраста. Причины 

возникновения связаны с адаптацией ребёнка к окружающей среде, высокой эмо-

циональной чувствительностью, недостатком внимания в семье. Конфликты 

между родителями вызывают у детей чувство страха. Возраст и недостаточный 

жизненный опыт дошкольника не позволяет выразить собственные эмоции, кроме 

того, как причинять боль собственному телу. Современники Зигмунда Фрейда 

считают, что аутоагрессия, это своеобразная психологическая защита. В тех слу-

чаях, когда ребенок чувствует себя зависимым и потому не может нанести вред 

обидчику, он направляет испытываемую агрессию против себя [2, с. 72]. 
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Дошкольникам, в отличие от подростков, свойственно внимательно наблю-

дать за поведением родителей в разных ситуациях и копировать их реакции. 

Также они активно ищут и устанавливают причинно-следственные связи между 

событиями. Поскольку в этом возрасте дети чрезвычайно эгоцентричны, они ча-

сто приписывают себе вину за те или иные происшествия. 

Проблема аутоагрессивного поведения изучалась и продолжает изучаться 

учёными, обращаясь к ряду научных концепций этот вопрос рассматривается с 

разных сторон. 

Социогенетическая концепция педологов (А.Б. Залкинд, А.С. Залужный, 

С.С. Моложавый и др.). Представители данного направления акцентировали 

внимание на определяющей роли внешних факторов, социального окружения в 

формировании личности дошкольника. Они отмечали, что ребенок на 90% явля-

ется продуктом средовых воздействий и лишь на 10% его поведение определя-

ется инстинктами. Данная концепция сыграла важную роль в научном обоснова-

нии необходимости целенаправленной организации развивающей среды, педаго-

гических влияний, обусловливающих развитие детей. Данная концепция позво-

ляет сделать вывод о том, что на развитие у ребёнка аутоагрессивного поведения 

в большинстве случаев влияют именно внешние факторы, нежели природные ин-

стинкты. В работах А. В. Ипатова понимается как психическое состояние, при-

водящее к саморазрушительному поведению, то есть состояние, при котором ре-

бёнок причиняет вред самому себе. 

Концепция психологического объяснения девиантного поведения З.Фрейда. 

Смысл данной теории заключатся в том, что у всех людей есть естественные по-

буждения, которые подавляются в бессознательном. Кроме того, у всех людей 

есть преступные наклонности. Однако эти тенденции притупляются в процессе 

социализации. У ребёнка, который неправильно социализирован, может раз-

виться расстройство личности, которое направляет антисоциальные импульсы 

либо внутрь, либо вовне. Те дети, которые направляют их внутрь, становятся 

невротиками, в то время как те, кто направляет их вовне, становятся преступни-

ками [2, с. 75]. 
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Рассматривая каждую из концепций, можно увидеть разные взгляды на сто-

ящую проблему, суть которой заключается как в природном начале человека, так 

и обусловлена воздействием социума. 

С понятием аутоагрессия тесно связано понятие самовыражения т.е. выра-

жение себя, своей индивидуальности в какой-либо форме. Способы самовыра-

жения разнообразны, начиная от безобидных и заканчивая опасными для жизни; 

второй характерен для демонстративных личностей. Если дошкольник обладает 

данной чертой характера, он может использовать опасный способ самовыраже-

ние, с целью привлечения внимания и манипуляцией окружающими. Насколько 

далеко зайдёт ребёнок в данной ситуации неизвестно никому, в том числе и ему 

самому [3, с. 103]. 

Феномен аутоагресии опасен для ребёнка дошкольного возраста тем, что 

этот способ не является приемлемым для выражения эмоций и чувств. Отсут-

ствие помощи детям с такой проблемой ведут к закреплению данного способа 

поведения во взрослой жизни. Самоповреждение перерастает из укусов, щипков 

и ударов в нанесение себе более серьёзных повреждений, таких как порезы, го-

лодовки, алкогольные и наркотические зависимости. Неблагоприятным послед-

ствием аутоагрессивного поведения во взрослом возрасте является суицид. 

Перед педагогом-психологом дошкольного образовательного учреждения 

стоят задачи по предотвращению формирования и профилактики аутоагрессив-

ного поведения детей. 

Для полноценной и благоприятной работы педагогу-психологу необходимо 

регулярно проводить занятия с детьми, как групповые, так и индивидуальные. 

Необходимо формирование безопасной среды. 

Важно учить ребёнка контролировать свои эмоции, использовать альтерна-

тивные способы их выражения (арт-терапия, дыхательные гимнастики, медита-

ция, спорт). 

Своевременное выявление детей данной категории или склонной к ауто-

агрессивному поведению поможет предотвратить его формирование и дальней-

шее развитие. 
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Просвещение родителей и педагогов является неотъемлемой частью работы 

педагога-психолога. Выступление на родительских собраниях, оформление стен-

дов по данной тематике будет оказывать благотворительное влияние на всех 

участников образовательного и воспитательного процесса. 

Таким образом, проблема аутоагрессивного поведения детей старшего до-

школьного возраста очень актуальна. Данный вид поведения не является норма-

типичным для ребёнка-дошкольника. Закрепление этого способа поведения ве-

дёт к трудностям социализации и взаимодействии с другими людьми в будущем. 

Своевременное обращение к специалисту необходимо для коррекции и отсут-

ствии развития аутоагрессивного поведения у детей в старшем дошкольном воз-

расте. 
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