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Аннотация: в статье представлены данные проведенного исследования 

особенностей агрессивного поведения младших школьников и возможностей его 

регулирования целенаправленными коррекционными мероприятиями. Исследова-

ние было проведено на базе МБОУ СОШ 34 г. Махачкалы Республики Дагестан. 

Данные, полученные при проведении эксперимента, и проведенная обработка 

данных с использованием коэффициента ранговой корреляции Спирмена позво-

лили говорить о том, что проведенный тренинг, направленный на нивелирование 

агрессивных реакций младших школьников, имеет высокую результативность. 

При этом, чем младше дети, тем выше результативность целенаправленных 

мероприятий. 
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Введение. Проблема агрессии и агрессивности одна из самых актуальных 

проблем современных наук о человеке и обществе. Агрессивность человека в 

большинстве случаев характеризуется наличием у него мотивации, хотя бывает 

и немотивированная агрессия, связанная в основном с физическими или психи-

ческими проблемами организма [2–4]. 

Проведя анализ существующей на сегодняшний день ситуации, касающейся 

сферы формирования и развития межличностных отношений детей младшего 

школьного возраста, было сформировано противоречие: 

– между необходимостью целенаправленной коррекции агрессивного пове-

дения детей и малой разработанностью психолого-педагогических программ по 

коррекции имеющихся недостатков у данной категории детского возраста. 
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Несмотря на значительный вклад в изучение агрессивного поведения уча-

щихся младшего школьного возраста многие вопросы остаются малоизучен-

ными и требуют последующей доработки. Учет данных особенностей агрессив-

ного поведения необходим для создания оптимальных условий обучения и вос-

питания, а также социализации учащихся младшего школьного возраста [1, 5]. 

Цель исследования: изучить особенности агрессивного поведения учащихся 

младшего школьного возраста; разработать и апробировать психологическую 

программу по коррекции агрессивного поведения данного контингента школь-

ников и выявить ее эффективность. 

Материалы и методы. 

Нами были использованы следующие психодиагностические методики: 

Методика «Карта наблюдений за состоянием и поведением учеников 

начальных классов» (для учителя) М.Ю. Михайлина, Я.К. Нелюбова (2017). 

Методика «Ребенок глазами взрослого» А.А. Романова (2004). 

Методика «Кактус» М.А. Панфиловой (2001). 

Статистическая достоверность исследования обеспечивалась коэффициен-

том ранговой корреляции Спирмена. 

Ход исследования. 

В исследовании использовалась программа коррекционных занятий для 

учащихся младшего школьного возраста 8–9 лет (2 класс) и 20 учащихся в воз-

расте 10–11 (4 класс) лет, направленная на снижение уровня агрессивных реак-

ций и развитие эмоциональной стабильности. Программа включала в себя 24 за-

нятия, которые проводились в течение 6 месяцев. Дети были разделены на две 

группы: экспериментальную (ЭГ) и контрольную (КГ) по результатам диагно-

стического этапа, где были отобраны дети со склонностью к агрессивным реак-

циям. 

Коррекционная программа опиралась на интегративный подход, в который 

были включены следующие методы и техники: игры, песочная терапия, нагляд-

ный показ выхода из агрессивного состояния, музыкальная терапия. 
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Также была разработана программа коррекционных тренингов по выходу из 

агрессивного состояния. Она включала в себя: беседы, показ видеофрагментов 

по теме и выступление участников эксперимента. 

Обсуждение результатов. 

«Карта наблюдений за состоянием и поведением учеников начальных клас-

сов» (для учителя). 

Проведённое тестирование до и после коррекционных мероприятий пока-

зали, что в экспериментальной группе второго класса уровень эмоциональной 

нестабильности снизился с 50% до 0%, а в четвертом классе с 20% до 0%, что 

указывает на значительное улучшение эмоциональной стабильности. 

Уровень недостаточной стабильности во втором классе снизился с 50% до 

10%, а в четвертом классе с 50% до 20% что также указывает на улучшение эмо-

ционального состояния учеников. 

Уровень эмоциональной стабильности во втором классе повысился с 0% до 

90%, а в четвертом классе с 30% до 80%, что показывает эффективность прове-

денной работы. 

В контрольных группах положительная динамика не наблюдается. 

Снижение уровня агрессии наблюдается в обеих возрастных группах ЭГ, 

особенно заметно в 2 классе, где нет детей с эмоционально нестабильным уров-

нем агрессии. 

ЭГ продемонстрировала значительное снижение уровня агрессии, особенно 

в младшем возрасте (2 класс), что может говорить о эффективности проведенной 

коррекционной работы. 

В 4 классе, наблюдается менее выраженная динамика, возможно, связано с 

более устойчивым уровнем агрессии в этом возрасте. 

Результаты проявления признаков агрессии учащихся младшего школьного 

возраста по методике «Ребенок глазами взрослого» А.А. Романов в сравнитель-

ном анализе до и после проведения коррекционных мероприятий позволили 

установить следующие связи: 
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В ЭГ Уровень агрессии I уровня во втором классе увеличился с 50% до 

100%, а в четвертом классе с 70% до 90%, что показывает значительное увеличе-

ние числа учеников с более низким уровнем агрессии. Уровень агрессии II 

уровня во втором классе снизился с 50% до 0%, а в четвертом классе с 30% до 

10%. в обоих группах КГ уровень агрессии II и I уровня остался неизменным на 

уровне 20%. 

Можно говорить о том, что во 2 классе ЭГ наблюдается значительное сни-

жение уровня агрессии с 50% детей со II уровнем агрессии до 0% после экспери-

мента. В 4 классе ЭГ также наблюдается снижение, но менее выраженное: с 30% 

до 10% детей со II уровнем агрессии. В контрольной группе существенных изме-

нений нет. 

Результаты показывают, что экспериментальная группа, прошедшая кор-

рекционную работу, демонстрирует значительное снижение уровня агрессии, 

особенно в 2 классе. В 4 классе наблюдается также положительная динамика, но 

менее выраженная. 

Сравнительные результаты изучения уровня агрессии учащихся младшего 

школьного возраста по методике «Кактус» М.А. Панфиловой позволили сделать 

выводы о эффективности коррекционных мероприятий в зависимости от воз-

раста. 

В группе ЭГ был полностью нивелирован высокий уровень агрессии как у 

учащихся второго класса, так и у учеников четвертого. Средний уровень агрес-

сии в обоих группах выборок ЭГ остался неизменным, отсутствуя до и после экс-

перимента. Низкий уровень агрессии появился у всех учеников второго класса 

после эксперимента, указывая на значительное снижение агрессивности. 

Можно констатировать, что в КГ уровень агрессии обоих группах выборок 

снизился на 10%, что указывает на небольшое улучшение и без вмешательства 

коррекционных мероприятий. Уровень средней агрессии во втором классе сни-

зился на 10% во втором классе, а в четвертом классе остался на прежнем уровне. 

Однако повторная диагностика показала появление высокого уровня агрессии у 
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10% учеников четвертого класса, что требует дополнительных диагностических 

и коррекционных мероприятий 

Таким образом, во 2 классе ЭГ наблюдается значительное снижение уровня 

агрессии: с 100% детей с «высоким» уровнем агрессии до 0% после экспери-

мента. В 4 классе ЭГ также наблюдается снижение: с 100% до 0% детей с «высо-

ким» уровнем агрессии. В контрольной группе заметных изменений нет, кроме 

учеников 4 класса, где наблюдается небольшая динамика к повышению агрес-

сивности. 

Результаты проведенного корреляционного анализа для экспериментальной 

группы и полученный результат rs = 0.5, позволяет сделать выводы о том, что 

полученный результаты являются статистически значимыми и получены в ре-

зультате коррекционных мероприятий. 

Выводы. 

Результаты показывают, что экспериментальная группа, прошедшая кор-

рекционную работу, демонстрирует значительное снижение уровня агрессии, 

особенно в 2 классе. В 4 классе наблюдается также положительная динамика. 

Коэффициент ранговой корреляции Спирмена rs. = 0,05 подтверждает силь-

ную положительную связь между участием в тренинге и снижением уровня 

агрессии. 
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