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Аннотация: в статье рассмотрены процессы перестройки системы у под-

ростков, которые связаны с формированием их личности и самоидентичности. 

Автору важно уделить внимание факторам, влияющим на самоактуализацию 

подростков, такие как социальная среда, взаимодействие с родителями, друзь-

ями, школьными и внешкольными организациями. Особое внимание уделяется 

самопониманию, саморазвитию и самоопределению подростков в период пере-

хода от детства к зрелости. Исходя из результатов исследования описаны по-

зитивные и негативные аспекты перестройки системы у подростков и предло-

жены пути оптимизации этого процесса. 
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ность, поиск себя, развитие личности, факторы самоактуализации, поддержка 

подростков. 

Подростковый возраст часто ассоциируется с периодом интенсивных изме-

нений и перестроек внутренней системы личности. В этот период подростки 

сталкиваются с вызовами самоидентификации, поиска смысла жизни и форми-

рования своего места в обществе. В связи с этим изучение процесса самоактуа-

лизации подростков представляет важную академическую и практическую зна-

чимость. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Подростковый возраст – это период в жизни человека, находящийся между 

детством и взрослением, характеризующийся интенсивными физиологическими, 

психологическими и социальными изменениями. В это время происходит актив-

ное формирование личности, поиска самоидентификации, установления соци-

альных связей и принятия роли в обществе. Подростковый возраст обычно начи-

нается в переходный период от детства к подростковому возрасту (около 10–12 

лет) и продолжается до достижения половой зрелости (около 18–20 лет). 

Самоактуализация – это непрерывный процесс, означающий многократные 

выборы. В каждый момент имеется выбор: продвижение или отступление. Либо 

движение к защите, либо выбор роста, и именно второе означает выбор в пользу 

самоактуализации [4]. 

Самоактуализацией являются как конечное состояние, так и процесс актуа-

лизации возможностей. Это, например, развитие умственных способностей по-

средством интеллектуальных занятий, участие в научных семинарах, посещение 

образовательных конвенций. Самоактуализация может быть, например, прохож-

дение через трудный период подготовки к реализации своих способностей. Са-

моактуализацией может быть выполнение упражнений для развития моторики 

рук. Это труд ради того, чтобы расти в направлениях, которые человек хочет усо-

вершенствовать. «Человек всегда хочет быть первоклассным или настолько хо-

рошим, насколько он может быть». 

В подростковом возрасте происходит глобальная перестройка всей системы 

ребенка. Изменения происходят во всех сферах: когнитивной, эмоционально-во-

левой и так далее. Рассмотрим некоторые из них: 

Физиологические изменения: физиологические изменения включают в себя 

активное развитие половых характеристик, рост и изменения внешности. Важ-

ным аспектом является развитие мозга подростка, которое влияет на когнитив-

ные функции и поведение. 

Развитие мозга: в подростковом возрасте происходят значительные измене-

ния в структуре и функционировании мозга. Этот период характеризуется 
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интенсивным развитием фронтальных долей мозга, ответственных за принятие 

решений, контроль импульсивного поведения и планирование. 

Психологические аспекты: подростковый возраст связан с поиском само-

идентификации, установлением ценностей и формированием личности. Это 

время часто сопровождается эмоциональными колебаниями, стремлением к не-

зависимости и поиском своего места в обществе. 

Социальная адаптация: важным аспектом перестройки системы в подрост-

ковом возрасте является социальная адаптация. Подростки начинают строить но-

вые социальные связи, определять свою роль в обществе и осваивать навыки со-

циального взаимодействия. 

В подростковом возрасте происходят значительные изменения в когнитив-

ной сфере, то есть в способности мыслить, понимать, принимать решения и ре-

шать задачи [3, с. 12]. В этот период развивается критическое мышление, спо-

собность абстрагироваться от конкретных ситуаций и видеть более широкую 

картину. Подростки начинают активно интересоваться сложными вопросами и 

идеями, развивается способность к анализу и синтезу информации. 

Одновременно с этим, подростки могут испытывать трудности в контроле 

своих эмоций и импульсов из-за нестабильности развивающихся мозговых 

структур [5]. Это может привести к возникновению конфликтов, непоследова-

тельности в поведении и решениях. Однако, благодаря интенсивному развитию 

мозга в этот период, подростки могут обрести новые навыки, улучшить свою 

способность к саморегуляции и принятию осознанных решений. 

Теперь подробнее разберем процесс самоактуализации подростков. Суще-

ствует множество аспектов в самоактуализации подростков. 

1. Самопонимание: подростки начинают осознавать свои сильные стороны, 

слабости, интересы, ценности и убеждения. Это помогает им лучше понять свою 

уникальность и определить свои цели. 

2. Личностный рост: в процессе самоактуализации подростки стремятся к 

личностному развитию, улучшению навыков и приобретению новых знаний. 

Они могут экспериментировать с различными ролями и идентификациями. 
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3. Ценностные ориентации: подростки начинают осознавать свои ценности 

и убеждения, что помогает им принимать более осознанные решения и строить 

свою жизнь в соответствии с этими ценностями. 

4. Самореализация: подростки стремятся к реализации своего потенциала, 

достижению поставленных целей и мечт. Это может включать в себя развитие 

творческих способностей, достижение успеха в учебе или спорте, а также поиск 

своего призвания. 

5. Самосознание: самоактуализация помогает подросткам лучше понять 

себя, свои эмоции, мысли и поведение. Это способствует развитию саморефлек-

сии и самоконтроля. 

6. Саморегуляция: важной частью самоактуализации является развитие 

навыков саморегуляции – способности контролировать свои эмоции, реакции и 

поведение в различных ситуациях. 

Исходя из всего выше написанного, можно сделать вывод, что самоактуали-

зация подростков – это динамичный процесс, который требует самопонимания, 

целеустремленности, терпения и поддержки со стороны окружающих. Помощь 

взрослых, позитивное общение с друзьями и возможность для самовыражения 

играют важную роль в успешном прохождении этого этапа развития. Можно от-

метить, что перестройка системы в подростковом возрасте играет ключевую 

роль в формировании личности и саморазвитии [5]. 

Самоактуализация подростков включает в себя самопонимание, личност-

ный рост, ценностные ориентации, самореализацию, самосознание и саморегу-

ляцию [1]. Эти аспекты помогают подросткам определить свои цели, развиваться 

как личности, осознавать свои ценности и стремиться к реализации своего по-

тенциала. 

Важно понимать, что каждый подросток уникален и проходит через инди-

видуальные этапы самоактуализации. 

Таким образом, осознание важности самоактуализации подростков и созда-

ние условий для их развития помогут им стать уверенными в себе, определить 
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свои цели и стремиться к достижению собственного потенциала в процессе 

взросления. 
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