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Кабинет психологического сопровождения образовательного процесса яв-

ляется эффективным инструментом реализации ФГОС. 

Кабинет предназначен для оказания своевременной квалифицированной 

консультативно-методической, психологической и психокоррекционной помо-

щи детям, их родителям и педагогам по вопросам развития, обучения и воспи-

тания, а также социально-психологической реабилитации и адаптации. 

Кабинеты психологической службы размещены в трех помещениях пло-

щадью кабинетов 73,9 м2 на первом этаже. 

Это позволяет соблюдать: 

– конфиденциальность встреч; территориальную изолированность; 

– шумоизоляцию; 

– принципы зонирования: 

зону ожидания приема (рис. 4), зону консультативной работы (рис. 3), зону 

релаксации (рис. 2) [4, c. 38] c оборудованием «Снузлин» в сенсорной комнате 

[5, c. 156], зону коррекционно-развивающей работы (рис. 1), личную зону пси-

холога (рис. 5). 
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Рис. 3 Рис. 4 Рис. 5 

 

Кабинет укомплектован Монтессори-оборудованием (рис. 6) и является ба-

зой для работы с учащимися начальной школы и с ОВЗ [6, c. 31]. 
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Рис. 6 

Сопровождение детей с ОВЗ ведётся с 

подготовительного класса и до выпускных 

экзаменов [7, c. 65]. 

Коррекционные занятия проводятся как по 

выявленным проблемам, так и по запросу. 

При возникающих проблемах обучения 

рекомендуется диагностика, направление на 

ПМПК [8, c. 135]. 

 

Основные принципы построения 

психологической помощи (рис. 7): 

1. Работа с родителями. 

Главная задача – понять отношение к 

ситуации. 

2. Работа с ребёнком. 

Главный вопрос – Что может, а что нет. 

3. Работа с учителями. 

Главные задачи – помощь методическая 

и психологическая 

 
Рис. 7 

 

Работа психологической службы комплексная (рис. 8), задачи и цели раз-

ные. 
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Рис. 8 

Психологический аспект инклюзивного образования должен учитывать:  

1) психологические особенности личности самих родителей (способность 

принять или не принять диагноз ребёнка); 

2) комплекс расстройств, характеризующих ту или иную аномалию разви-

тия; 

3) воздействие социума при контактах с семьей. 

 

 

Системная помощь должна способствовать эмоцио-

нальной адаптации родителей, которая позволит 

принять болезнь ребёнка, выработать позитивные 

установки по отношению как к самим себе, так и к 

своему ребёнку 
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Выводы. 

1. Необходимо использовать в своей работе современные методики для 

эффективного проведения групповых и индивидуальных занятий [2, c. 64]. 

2. Привлекать к совместной работе классных руководителей, родителей и 

тьютoров. 

3. Предоставлять возможность родителям регулярно посещать коррекци-

онные занятия с целью дальнейшей проработки упражнений дома [3, c. 131]. 

4. Учитывать индивидуальные особенности детей при работе в группе  

[1, c. 54]. 

5. Сотрудничать с внешними организациями с целью повышения научно-

теоретической и практической деятельности психологической службы. 

6. Проводить для педагогического коллектива семинары по профилактике 

эмоционального «выгорания» и профессиональной деформации. 
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